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De prin lume adunate
Instantanee de la familia
globala Forever

Un an nou, o lume noua
IntAmpina 2022 cu adevarate lectii
de perseverenta

Creeaza un camin linistit
8 modalitati pentru a aduce armonia
in casa

lubeste-ti pielea, asa cum este
Cum sa ai grija de cel mai mare organ
al corpului

5 beneficii ale stretching-ului
Redobandeste-ti echilibrul si
mentine-ti starea de bine, incetinind
ritmul cotidian

Smoothie de piersici si ovaz
Da un boost rutinei tale de fitness si
creste portia zilnica de proteine

Redefineste conceptul de munca
Urmareste-ti obiectivele si creeaza-ti
viata pe care ti-o doresti

Aloe green juice
Da un imbold sanatatii si
sistemului tau imunitar

Forever ca stil de viata
Povesti inspirationale de la
Forever Business Owneri

FOREVER®

FOREVER
MARINE
COLLAGEN

Cheia rezistentei
Al grija de pielea ta cu noul
Forever Marine Collagen



Familia Forever se intinde in peste 160 de tari din intreaga lume. Arunca o privire la
felul in care clientii si Forever Business Ownerii nostri traiesc in stilul Forever si sunt
mai sanatosi in fiecare clipa. Vrei sa ne impartasesti experienta ta? Nu uita sa folosesti
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Stare de bine_si_frumusete_by_nuala
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Stare de bine_si_frumusete_by_nuala Fa cunostinta
cu doua game extraordinare de ingrijire a pielii, cu produse
100% compatibile. Combing si potriveste, si astfel pielea
ta va beneficia de toate ingredientele de care are nevoie.
Care este mixul tau preferat?

cristina_caprasecca
Roma, Italia

oQav

cristina_caprasecca E timpul pentru micul dejun!
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heal.th.beauty.life Stiai ca?

Exista peste 400 de specil de aloe, insa doar una singura
este considerata ca find cea mai bund, Aloe vera. Aloe
vera a fost folositd de-a lungul timpului pentru proprietétile
sale de calmare, revigorare si hidratare..

@ bori__sophie_shantal_aidarini

oQav W
bori__sophie_aidarini il iubesc, nu pot merge
nicéieri faré Aloe Vera Gelly, e ca si cand as rupe o
frunzé de Aloe vera si ag folosi gelul pur, plin de viata
din interior! @ Revigoreaza si calmeaza imediat,
ajutand la calmarea micilor iritatii ale pielii

in postarile tale.
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agataszumowska Acesta este gel de aloe! ¥ ->

@ Si aici sunt eu‘.
Dap! Noi suntem! &

oQv N
scarlett_rouzet qr] NOU I Va voi povesti totul
despre cea mai noua achizitie: Marine Collagen, un
ingredient cheie pentru starea de bine, o piele
frumoasa, articulatii sanatoase, par si unghii grozavel...
O sa ma distrez de minune cu prietenii mei.






A TREBUIT SA IES DIN ZONA MEA DE
CONFORT MAI MULT CA NICIODATA.

Dar am invatat ca, in schimb, putem cu adevarat sa evoluam,
sa trecem prin situatii complexe si sa dezvoltam abilitati pe care
nici nu stiam ca le avem. Am inteles ca a fi parte dintr-o echipa
atat de grozava inseamna ca ma pot baza pe acesti oameni
alaturi de care lucrez, deoarece, in situatii dificile, puterea de a
ramane uniti este esentiala.

Orsi Bézvari-Holtai
Liderul echipei de Marketing,
Ungaria

UN AN

CAUT PARTEA POZITIVA iN FIECARE SITUATIE
DIFICILA CU CARE MA CONFRUNT.

Continuu sa impartasesc vestile bune cu cei din jurul meu, in
special intamplarile extraordinare pe care le traiesc alaturi de
produsele Forever. Viata trebuie sa meargad mai departe —
trebuie doar sa accepti cu tot sufletul schimbarea.

Jane Bacyano
FBO, Hong Kong

NOU,

O LUME NOUA

Intampina 2022 cu adevarate lectii de

perseverenta

SUNT PROFUND RECUNOSCATOARE PENTRU
ACEASTA OPORTUNITATE, DEOARECE M-A
AJUTAT SA-MI RESETEZ SISTEMUL IMUNITAR
S| SA-MI IMBUNATATESC ABILITATILE DE
LEADERSHIP S COMUNICARE.

Am crescut in afacere, de la Asistent Supervizor la Supervizor.
invitandu-i si pe altii cum sa fie sanatosi, independenti din punct
de vedere financiar, stabili, am reusit sa ma simt bine, facand
ceva ce-mi place, si sa-mi recapat increderea in fortele proprii.

Vivian Ezeani
FBO, Nigeria
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AM iNVATAT CA IMPREUNA PUTEM FACE
LUCRURI EXTRAORDINARE, FARA SA FIE
NEVOIE SA FIM FIZIC UNII LANGA CEILALTI.

De asemenea, mi-am dat seama céat de important e sa fii in
contact permanent cu ceilalti. Acum, vorbim mult mai des decat

Tnainte.
Maximilian Freund
Manager Productie Video
< : Germania



PANDEMIA NE-A PUS LA GREA iNCERCARE,
DAR NE-A S| REAMINTIT CA FORTA
OAMENILOR ESTE MAI MARE DECAT
PROBLEMELE CU CARE NE CONFRUNTAM.

in aceste timpuri grele, nesigure, ne reafirmim devotamentul
fata de valorile si misiunea Forever de a contribui, prin tot ce
facem si spunem, la cresterea afacerii pentru toti FBO.

Jeffrey Chang
Manager de Operatiuni
Singapore

SUNT LINISTITA PENTRU CA STIU CA
SISTEMUL MEU IMUNITAR ESTE SUSTINUT, iN
SPECIAL iN ACEASTA PERIOADA ,SI PENTRU
CA POT CONTINUA SA LUCREZ DE ACASA.

Forever ne-a oferit tot ajutorul de care aveam nevoie,

invatandu-ne cum sa continudm sa lucram online, iar asta a fost

ceva cu totul nou pentru mine.

W\

Brigid Stapleton
FBO, Irlanda

in ultimii doi ani, pandemia de COVID-19 a produs efecte la nivel
mondial, schimband felul in care traim, muncim si interactionam.
la cu adevarat nastere o lume noua, in care lucrurile nu vor mai fi
niciodata ca inainte. Aici, oameni din familia Forever impartasesc
din experienta castigata de-a lungul timpului, aratand cum
reusesc sa traiasca in stilul Forever.

AM INCEPUT SA FOLOSESC MAI MULT
RETELELE SOCIALE, AM EFICIENTIZAT UNELE
ACTIVITATI, AM CASTIGAT MAI MULT TIMP S
AM URMA’T CURSURI ONLINE, CARE M-AU
AJUTAT SA-MI IMBUNATATESC iN
PERMANENTA FIECARE ASPECT AL VIETIL

Simt ca lumea online are un potential urias si imi place sa o
folosesc, cu toate ca intalnirile fata in fata si energia pe care o
aduc acestea nu vor putea fi inlocuite.

Miroslava Vrabel' Cabradiova
FBO, Slovacia

INAINTE DE ACESTE VREMURI GREU
INCERCATE, NU ERAM UN FAN AL SOCIAL
MEDIA SAU AL TEHNOLOGIEI, DAR iN ULTIMUL
TIMP M-AM iMPRIETENIT CU SOCIAL MEDIA.

Pentru mine face minuni, mai ales pentru dezvoltarea mea
personald. Am intalnit oameni extraordinari, generosi, de la care
am fnvatat lectii valoroase care m-au ajutat sa fiu stapana pe
situatie si implicata in business-ul meu.

Onkagetse Motlatshiping
FBO, Botswana
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8 modalitati pentru a
avea un camin linistit

Redu stresul si recapata-ti echilibrul,
prin lucruri care creeaza un spatiu plin
de armonie.

Energia casei tale este in stransa legatura cu sanatatea ta emotionala,
cu energia si exteriorul tau. Acest lucru este, acum, mai important ca
niciodata, avand in vedere cresterea numarului celor care lucreaza de
acasa, facand ca, in ultima vreme, casele sa aiba si rolul de birouri, sali
de fitness sau studiouri de yoga. Crearea unei case care sa arate si sa
te faca sa te simti bine nu inseamna sa ai grija doar de curatenie (desi
e de la sine inteles si acest aspect!). in drumul tau spre 2022, iata opt
lucruri simple pe care le poti face pentru a crea un mediu calm,
linistitor.




Fara indoiala, dezordinea creeaza haos — opusul
absolut al calmului. Daca ai prea multe lucruri, vei fi
hiperstimulat in mediul tau si vei pierde mult timp
mutand lucrurile de colo-colo. O solutie mai simpla ar
putea fi sa renunti complet la tot. Studiile au demonstrat
ca dezordinea duce la diminuarea puterii de
concentrare, crescand nivelul de stres, lucru extrem de
important daca lucrezi de acasa. Dar cum sa intelegi ce
inseamna, de fapt, dezordinea? Asta poate fi o decizie
personald, dar o modalitate potrivita de a incepe este
prin a scapa de tot ce nu folosesti, nu-ti trebuie sau nu
iubesti. Aici putem include mobilier, decoratiuni,
cadouri, haine, carti, reviste vechi si maculatura
(scrisori, email-uri, retete, etc.). incepe prin a clasifica
lucrurile in patru categorii: de donat, de aruncat, de
pastrat, de depozitat. Scopul e sa gasesti un loc, in
casa ta, pentru tot ce pui in categoria de pastrat. Si nu
uita sa fii atent la dezordinea care se poate reinstala
foarte usor. Fie mentii suprafetele curate, fie limitezi
numarul de obiecte lasate la vedere. Asta va crea
deschidere si va aduce un calm specific minimalismului
n caminul tau.

Cu din ce in ce mai multi oameni lucrand de acasa,
devine tot mai important sa acordam fiecarei camere un
rol precis. Prin a desemna activitati specifice pentru
fiecare incapere — cum ar sa lucrezi din birou si sa
citesti in dormitor — reusesti, la nivelul subconstientului,
sa te concentrezi mai bine (in biroul tau) sau sa te simti
mai relaxat (in dormitor). in plus, vei avea parte de mai
multa liniste si ordine in caminul tau. Chiar daca nu
lucrezi de acasa, un spatiu dedicat pentru activitati
precum plata facturilor, verificarea email-urilor,
intocmirea listei de cumparaturi te va ajuta sa te
concentrezi mai bine la ce ai de facut. Ai putea sa faci
asta de la un birou mic, amplasat in dormitor; nu e
musai sa fie ceva extravagant. Atunci cand vorbim
despre dormitor, e nevoie sa fii foarte atent. Dormitorul
ar trebui sa fie sanctuarul tau, evadarea ta din rutina
sarcinilor zilnice. Oricat de tentanta ar fi ideea unui
televizor in dormitor, lumina albastra poate sa afecteze
serios somnul. Alege, in schimb, plante, culori
linistitoare, cartile preferate si fotografii cu cele mai
dragi amintiri.

Natura are proprietati vindecatoare, prin atragerea
calmului, asa ca incearca sa readuci in casa beneficiile
plantelor verzi de afara. Plantele adauga un plus de
culoare si, in acelasi timp, dau mai multa viata
caminului tau (pana la urma, si ele sunt vii!) Ai o
multime de plante de interior din care poti alege —
adauga o Aloe vera la fereastra din bucatarie (iubeste
soarele) sau raspandeste plante suculente prin toata
casa, daca vrei sa obtii efecte maxime, cu un minim
de ingrijire. Limba-soacrei sau iedera sunt variante la
fel de frumoase. Desigur, cei cu animale de companie
ar trebui sa se informeze inainte de a aduce in casa
orice fel de planta noua, intrucat unele sunt toxice
pentru anumite animale.



Valorifica lumina
naturala

Lumina naturala contribuie la crearea senzatiei de
spatiu larg, deschis, aerisit, aducand liniste, relaxare
casei tale. in plus, o incapere cu sursa naturald de
lumina, spre deosebire de cele iluminate artificial, creste
productivitatea, buna dispozitie si creeaza o ambianta
generala de calm. Din fericire, e foarte usor sa aduci
lumina naturald in casa - trebuie doar sa deschizi
jaluzele sau draperiile. indrizneste mai mult si alege
perdele din texturi usoare, aerate, care pot aduce un
plus de miscare, creand senzatia de spatiu mult mai
aerisit. Daca o incapere duce lipsa luminii (probabil din
cauza pozitiei sau a numarului mic de ferestre) sau daca
pur si simplu vrei mai multa lumina, poti folosi
suprafetele reflectorizante. Oglinzile plasate strategic
sau obiectele lucioase vor reflecta lumina soarelui,
dubland astfel intensitatea luminii naturale din casa ta.
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Creeaza spatii
pentru wellness

Tn timpul pandemiei, casele oamenilor s-au transformat
n spatii de lucru. Casa nu mai e destinata exclusiv
relaxarii de la final de zi. Pentru o mai buna separare a
timpului de odihna versus cel de munca, ar fi bine sa
faci chiar si mai mult decat doar sa acorzi fiecarei
fncaperi un rol precis. Pentru asta, creeaza un loc
special unde poti scrie in jurnal, poti medita, citi sau
care sa fie, pur si simplu, evadarea ta. Acest loc nu
trebuie sa fie ceva iesit din comun. Secretul e sa
reusesti sa conturezi un spatiu linistit, in care binele tau
emotional sa fie prioritatea absoluta. De exemplu, ai
putea sa transformi un coltisor al unei camere intr-un
mic spatiu, cu ajutorul unui scaun si al unei masute.
Astfel, vei avea un loc al tau pentru relaxare si
deconectare. Bonus: nu lasa loc pentru tehnologie in
aceste spatii!



Transforma dragostea pentru produsele Forever intr-o afacere care
poate fi dezvoltata exact asa cum iti doresti. Fie ca vrei sa castigi
niste bani in plus, sa te bucuri de reduceri la produsele preferate

sau sa te califici pentru bonusuri si stimulente — ai locul tau la
Forever.

Pentru a incepe, vorbeste cu persoana care ti-a dat aceasta

revista.

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.



Sa stii ca ai de toate in bucatarie te face sa te simti
confortabil. Proviziile aflate la indemana te vor ajuta nu
doar sa eviti consumul de fast-food sau pizza
congelata, ci si sa fii mai linistit, intr-o oarecare masura.
Pana la urma, bucataria e inima oricarei case si, daca
exista variante pentru o alimentatie echilibrata, e un
lucru bun pentru starea ta de sanatate, pentru ca vei
reusi sa iti mentii concentrarea, sa dormi bine si multe
altele.

In completarea alimentelor snatoase, integrale, Forever
are produse esentiale pentru a asigura echilibrul perfect
intre senzatia de satietate si energia de care ai nevoie.
Cateva dintre alimentele de baza Forever sunt: Aloe
Blossom Herbal Tea si Forever Bee Honey care,
consumate impreuna, confera senzatia de calm, liniste,
relaxare (ceaiul nu are cafeind), Forever Aloe Mango
pentru vitalitate si stimularea digestiei, batoanele
Forever FastBreak pentru o gustare rapida si ca
nlocuitor al unei mese si Forever Focus, pentru o mai
mare claritate mentala si o mai buna concentrare.

Daca ai scapat de dezordine si ai creat o zona de
relaxare, acum e timpul sa te ocupi de partea estetica.
Pune accent pe ceea ce iti poate creste confortul,
fmpreuna cu linistea, prin suprapunerea texturilor. Acest
lucru poate fi facut in mai multe feluri. Materialele
delicate, moi aduc un plus de liniste unei case. Pentru o
senzatie de profunzime, foloseste covoare pentru a
acoperi suprafetele dure; pune cuverturi moi pe
canapele, scaune si pat; si arunca, ici-colo, cate o
perna. Secretul unui spatiu intim, confortabil este ca
acesta sa fie delicat si primitor.

Stiai ca mirosul este un declansator puternic pentru
amintiri? Receptorii olfactivi din creier sunt legati direct
de sistemul limbic, care controleaza emotiile si
memoria. Asa ca, daca in casa ta sunt mirosuri care iti
amintesc de ceva drag tie (poate lavanda proaspata
sau lamaie), ai mai multe sanse sa te simti relaxat si in
armonie. Uleiurile esentiale creeaza o atmosfera
primitoare, dand senzatia de calm si bine. Forever are
patru tipuri de uleiuri esentiale, provenite din plante ce
cresc in diferite zone de pe Glob si testate pentru
garantia calitatii. Aromele sunt de lavanda, care creeaza
senzatia de relaxare, menta, care revigoreaza si
reilmprospateaza, lamaie, care confera senzatia de
limpezime, claritate, prospetime, si Defense, o aroma
intensa, care sustine sistemul imunitar si starea de bine.
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Consumul de sucuri naturale, proaspat stoarse are
o multime de beneficii, printre care detoxifierea
organismului si cresterea nivelului de energie.

Adaugarea gelului de Aloe vera in sucurile tale sporeste aceste efecte, prin stimularea
imunitatii, a sanatatii pielii, reducerea inflamatiilor si multe altele. la un storcator si da
un imbold sanatatii tale cu aceste sucuri verzi, vibrante, bogate si in Aloe veral!

Ro,

Aloe Gree
Juice

5 tulpini de telina
1 ceasca de kale

2 Morcovi 4 p WW
1 mar
1 bucata mica de ghimbir Stoarce toate fructele si legumele.

£ REAY o e Adauga gelul de Aloe vera si
1 lamaie fara coaja PR .
amesteca pana la omogenizare.
120 ml Forever Aloe Vera Gel Serveste-| ca atare sau cu gheats,

pentru un efect racoritor.

Forever Aloe Vera Gel | 715
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orever
? de viate
ca otil :
Povesti de succes ale unor oameni
din intreaga lume

E nevoie de multa putere pentru a razbate prin aceste vremuri dificile.
in ultimii 2 ani, pandemia de COVID-19 a ldsat urme in toata lumea,
fortandu-ne sa luptam mai mult. Va prezentam povestile a 2 oameni
care nu s-au dat batuti in timpul pandemiei si au gasit noi oportunitati
de dezvoltare personala si profesionala, fara sa faca rabat de la
sanatatea si fericirea proprii. Inspirati-va pentru a merge mai departe,
indiferent de ce se intampla in jurul vostru, din povestile acestor
oameni care traiesc in stilul Forever.

@ alselife | Fevruarie 2022



Zdo Kubinge

Cegléd, Hungary o

Ida Kubinyi stie prea bine ce inseama grijile de zi cu
zi. li placea vechiul ei job de contabil al unei
companii din Cegléd, Ungaria, dar atunci cand a
devenit mama prioritatile s-au schimbat, asa cum se
intampla in multe familii.

Tn mod evident, isi dorea sa fie implicata in fiecare
moment important din viata celor doua fiice ale sale.
Aceasta dorinta crestea pe masura ce vedea cum,
pentru mamele din jurul ei, care se intorceau la munca,
totul se transforma intr-o lupta pentru supravietuire.

“Multe dintre mamele pe care le cunosteam spun ca
atat in timpul saptamanii, cat si in weekend nu fac
decat sa supravietuiasca si ca incercarea de a multumi
pe toata lumea le epuiza,” spune Kubinyi. “Simteam ca
nu era ce-mi doream. Asa ca mai intai a luat nastere
nevoia de a avea o viata diferita.”

Aceasta perspectiva pentru o viata diferita, una care sa
ii permita sa fie o mama prezenta, a facut-o, intr-un
final, in 2016, pe Ida sa descopere Forever, in social
media, prin intermediul unei femei asemenea ei (Klaj
Agnes, Safir Manager, care este acum mentorul Idei).
“Povestea ca misiunea ei era sa le ajute pe femei sa
razbata mai usor,” spune Kubinyi. “Simteam ca parca ar
vorbi cu mine, asa ca i-am trimis un mesaj.”

n acel moment, fiicele Idei aveau un an, respectiv 3 ani.
Spune ca, pentru gasirea echilibrului, in paralel cu
dezvoltarea unei afaceri, a avut nevoie de mult timp,
perseverenta si multa rabdare — dar a meritat pe deplin.

PENTRU IDA, QCEASTIV\ ‘COMUNITATE DE
SPRIJIN UNITA’ A FOST ELEMENTUL CHEIE,
LA FEL CA SI PROMISIUNEA EI PENTRU 0
STARE DE BINE, IN SPECIAL IN TIMPUL
PANDEMIEI DE COVID-19.

“Viata mea s-a schimbat la 180 de grade, in cel mai bun
mod posibil,” spune Ida, care este in prezent Senior
Manager in Forever. “Cand am inceput sa caut o solutie
pentru a putea avea o viata peste medie, nici nu visam
ca solutia perfecta va veni la pachet cu o familie globala
cu mii de membri.”

Pentru Ida, aceasta “comunitate de sprijin, unita”, a fost
elementul cheie, la fel ca si promisiunea ei pentru o stare
de bine, in special in timpul pandemiei de COVID-19.

“Aceasta perioada mi-a demonstrat ca atat oportunitatile,
cat si piedicile vor face mereu parte din viata noastra,”
spune Ida. “Noi suntem cei care hotaram daca ramanem
blocati in probleme sau continuam lupta de zi cu zi,
concentrandu-ne pe lucrurile bune care ni se intampla.”

Cu ajutorul Forever, Ida a descoperit ca, pentru a fi un
lider extraordinar, care face diferenta pentru cei din jur,
trebuie intai de toate sa fii bine cu tine insuti. A inceput
sa acorde mai multa importanta miscarii, in special
alergatului, si sa se bazeze pe produsele Forever pentru
binele ei si al familiei, chiar si in perioade mai dificile.
De fapt, in ultimii 2 ani, dominati de ingrijorare si
necunoscut, atentia indreptata spre Forever i-a dat Idei
linistea si recunostinta de care avea nevoie.

“Forever m-a invatat ca nimic nu e vesnic — totul se
transforma,” spune Ida. “Lumea din jurul nostru se
schimba in permanenta, mediul online se schimba,
oamenii se schimba si, bineinteles, cu totii ne straduim
sa fim cea mai buna versiune a noastra. Eu am invatat
sa ma bucur de aceasta calatorie.”



FLP360

AFACEREA TA, ~
STILUL TAU

Cu FLP360, business-ul tau Forever
e la un click distanta.

Ocupa-te de business-ul tau de oriunde.

Foloseste FLP360 pentru a distribui link-uri
personalizate, pentru a accesa rapoarte, pentru
a crea link-uri de social media personalizate, 4
pentru a tine legatura cu partenerii, etc.







Navigand prin necunoscut

Cum sa inveti noi modalitati de a te
conecta cu altii si de a dezvolta noi

business-uri

Hong Kong

in cazul lui Ronnie Chan, se poate spune ci a fi
Forever Business Owner e o trasatura de familie.

“Fratele meu mai mare este Manager, iar mama, care
are peste 90 de ani, este si ea Manager,” spune Chan.

Mai mult, sotia lui, Meiji, este FBO, iar fratele ei este si el
FBO in Statele Unite. Ronnie a devenit FBO in 1993, in
timp ce lucra ca inginer mecanic intr-o fabrica din Hong
Kong.

“La inceput, am vazut Forever ca pe o afacere part-time,
o oportunitate de a castiga niste bani in plus,” spune
Ronnie. “Totusi, dupa ce am participat la cateva intalniri
de afaceri si la un Raliu Global, am realizat care este
potentialul afacerii Forever.”

Pe langa asta, Ronnie a observat ca multe fabrici isi
mutau liniile de productie, ceea ce ducea la o scadere a
oportunitatilor de avansare in cariera. Toti acesti factori,
fmpreuna cu un program extrem de aglomerat la locul
de munca, din cauza caruia nu mai petrecea suficient
timp cu familia, I-au condus pe Ronnie spre schimbarea
carierei.

“Cand am devenit Manager, la doar 7 luni dupa ce
m-am alaturat familiei Forever, am decis sa ma dedic
100% afacerii mele Forever,” spune Ronnie. “Pana la
urma, eu sunt singurul stépan al celor 24 de ore dintr-o
zi si stiam ca pot sa fiu cu familia mea oricand.”
Ronnie a continuat sa-si dezvolte afacerea - el si sotia
sunt acum Safir Manageri — si a inceput sa se simta din
ce in ce mai bine. Desigur, in 2020 totul s-a schimbat,
mai ales pentru Ronnie, care traia in primul oras din
afara Chinei continentale in care si-a facut simtita
prezenta pandemia de COVID-19.

La inceputul pandemiei erau multe necunoscute si in aer
pluteau incertitudinile.

RONNIE SPUNE CA PANDEMIA I-A OBLIGAT
PE CEI DIN ECHIPA LUI SA INVETE RAPID
NOILE TEHNOLOGII, PENTRU A PUTEA
CONTINUA SA EVOLUEZE.
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“Din cauza nesigurantei, ne-am straduit sa gasim cele
mai bune variante pentru a sustine moralul echipei
noastre,” spune Ronnie. “Am inceput primul nostru
program Facebook Live in februarie 2020. Apoi, am
continuat traditia intalnirilor Facebook live de 2 ori pe
saptamana pentru aproape 2 ani.”

Ronnie spune c& pandemia i-a obligat pe cei din echipa
lui sa invete rapid noile tehnologii, pentru a putea
continua sa evolueze. Training-urile online au devenit un
lucru obisnuit, iar Ronnie spune ca echipa lui a ramas
conectata, reusind sa se mentina in parametri optimi,
chiar siin aceasta perioada dificila.

“Sanatatea si starea de bine sunt cele mai importante
aspecte pentru noi si pentru liniile inferioare,” spune
Ronnie. “Inaine de a ne gandi la dezvoltarea afacerii,
ne-am luat toate masurile de precautie pentru a ne
proteja.”

Pentru Ronnie si echipa Iui, asta a insemnat si sa ia
suplimente pentru imunitate, cum ar fi Forever Active
Pro-B, Forever Bee Propolis, Forever Arctic Sea si
Forever Aloe Vera Gel.

in ciuda provocérilor din ultimii doi ani, Ronnie e hotarat
sa faca tot posibilul pentru a-i ajuta pe altii si crede ca
viata inseamna bucurie, in special viata in Forever.

“La Forever, am sansa sa fac lucrurile in stilul meu si
sa-mi urmez calea,” spune Ronnie. “Pot s& aleg ce cred
eu ca este corect sa fac pentru dezvoltarea afacerii
mele. Prin urmare, voi lupta si mai mult pentru acest
business.”

Forever Active Pro-B | 610
Forever Bee Propolis | 027

Forever Arctic Sea | 376
Forever Aloe Vera Gel | 715
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MARINE
COLLAGEN®

Sustine-ti sanatatea pielii si simte-te bine in pielea ta cu Forever™
Marine Collagen, o formula stiintifica avansata, care ajuta la
imbunatatirea fermitatii pielii. Aceasta formula lichida extrem de
concentrata stimuleaza hidratarea si aspectul sanatos al pielii, din
interior catre exterior. In plus, aroma ca de tartd cu afine ii conferd un
gust extraordinar!

Forever Marine Collagen | 613
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Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.



Fii mai puternic, avand grija de cel mai
mare organ al corpului tau

O multitudine de factori ne afecteaza pielea. De fapt, pielea
sanatoasa nu se reduce doar la produsele pe care le folosesti.
inseamna si cum le folosesti si cum alegi suplimentele alimentare.
Holly Stout, Vicepresedinte de Cercetare si Dezvoltare Produse
Forever - care are peste 19 ani de experienta in dezvoltarea de
produse de ingrijire a pielii si suplimente alimentare - ne detaliaza
5 moduri in care putem avea o piele mai ferma, mai tonifiata.

Asculta-ti pielea

Pielea iti va spune intotdeauna de ce anume are nevoie, dar
depinde de tine sa tii cont de faptul ca sezonalitatea joaca
un rol important. Potrivit lui Holly, sa-ti asculti pielea si sa
intelegi efectele schimbarilor produse de anotimpuri
reprezinta cheia de a raspunde nevoilor pielii tale.

“Cand treci de la vara la iarnd sau de la iarna la primavara,
pielea ta are si ea tendinta de a se schimba, asta si in
functie de unde locuiesti”, spune Holly. “Si daca incepi sa
simti ca pielea ta nu mai raspunde la produsele de ingrijire
pe care le folosesti, e timpul sa le schimbi.”

e alselife | Fevruarie 2022

Pielea vorbeste. Daca esti atent la semne — cum ar fi o zona
T mai gras3, lipsa fermitatii sau uscaciunea - pielea
ncearca sa-ti spuna ceva.

Holly recomandéa Sonya Daily Skincare System, care
hraneste tenul mixt cu aloe si alte ingrediente vegetale, sau
infinite by Forever, care hidrateaza tenul uscat, deshidratat
prin continutul bogat in Aloe vera, un ingredient puternic
anti-imbatranire. Tine cont de faptul ca e foarte posibil sa
fie nevoie sa schimbi produsele de ingrijire a pielii in functie
de diferite perioade din an. Dar sunt sanse ca pielea ta sa
te anunte... daca asculti.



Tine sub control
factorii de stres

Factorii de stres din natura, cum ar fi soarele sau radicalii
liberi, pot face ravagii asupra pielii si sanatatii tale. Pielea
este singura bariera intre organele interne si mediul
inconjurator, asa ca trebuie sa o protejezi.

Holly spune ca pielea e puternica, dar stilul de viata ii scade

rezistenta. In timpul activitatilor tale zilnice din natura,
atunci cand conduci sau chiar si cand esti in spatii inchise,
pielea trebuie sa fie protejata. “Cremele cu protectie solara
sunt solutia esentiala, vitald, pentru a apara pielea de efectul
factorilor de stres din mediul inconjurator si a-i mentine
fermitatea,” spune Holly, care recomanda Forever Aloe
Sunscreen, care protejeaza impotriva razelor UVA si UVB.

in privinta radicalilor liberi, care pot cauza imbatranire
prematura — Forever Alpha-E Factor ajuta la stimularea
elasticitatii pielii, restabileste hidratarea si asigura doza
necesara de vitamine A, E si C si antioxidanti.

“Forever Alpha-E Factor ajuta la mentinerea unui nivel
echilibrat al grasimilor sé@natoase din piele,” spune Holly. “Si
atunci cand ai aceste lipide sanatoase, pielea ta raspunde
in mod natural in lupta impotriva radicalilor liberi.”

Am vorbit despre ce sa folosesti pentru pielea ta, dar ingrijirea
pielii necesita, de fapt, o abordare complexa, interior-exterior.
fti aduci aminte de vorba aceea veche: esti ceea ce mananci?
E adevarata. “Pentru a-si mentine nivelul de fermitate, pielea
ta trebuie sa fie ajutata din interior spre exterior,” spune Holly.
“Astfel ca o alimentatie corecta este esentiald.”

Holly propune o alimentatie bogata in frunze verzi, peste,
grasimi sanatoase, afine si nuci, completate cu Aloe Vera
Gel, pentru o mai buna absorbtie.

in paralel cu o dieta echilibrata, suplimentele ofer nutrienti
pe care corpul tau nu ii primeste mereu. Tabletele firming
complex din gama Infinite by Forever ajuta in lupta impotriva
radicalilor liberi. lar noul supliment lansat, Forever Marine
Collagen, este o formula lichida care ajuta corpul sa produca
mai mult colagen, pentru o mai buna fermitate si hidratare a
pielii. Prin suplimentarea regimului tau alimentar, vei
imbunatati nu doar aspectul si tonusul pielii tale, ci vei
contribui la procesul prin care aceasta va fi si mai puternica.

iN TIMP, ACESTE MICI SCHIMBARI POT AVEA
CONSECINTE IMPORTANTE ASUPRA CORPULUI TAU.

Holly Stout, Vicepresedinte Forever pentru Cercetare si Dezvoltare Produse

Fii consecventa

Odata stabilité o rutind de ingrijire a pielii care functioneaza,
consecventa este cheia obtinerii unor rezultate vizibile.
Multe persoane acorda atentie ritualurilor de ingrijire a pielii
seara, dar sar peste aceasta etapa importanta dimineata.
Aici spune Holly ca e nevoie de o atentie sporita.

“Dimineata, dupa o noapte de somn, pentru resetarea pielii,
e important sa urmezi acelasi ritual de ingrijire ca seara,”
spune Holly. “Asta va crea o baza curata pentru orice alt
produs pe care vei alege sa il folosesti.”

De exemplu, daca te machiezi sau daca doar aplici
protectie solara, pielea curatata va avea sanse mai mari sa
aiba beneficii suplimentare, daca e pregatita in mod
corespunzator. Din fericire, produsele de ingrijire a pielii de
la Forever pot fi folosite atat dimineata, cat si seara (cu
exceptia unor recomandari speciale). Folosindu-le de doua
ori pe zi, vei obtine beneficii duble.
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Desigur, ingrijirea pielii e un domeniu in care stiinta joaca un
rol esential. Dar e la fel de important sa nu uitam ca totul se
reduce, de fapt, la ceva destul de simplu: sa-ti oferi timpul
necesar pentru a avea grija de tine.

Mare parte din ceea ce inseamna o piele puternica
inseamna, in esenta, sa-i oferi pielii tale si sa-ti oferi tie atat
de necesarele ore de odihna si relaxare. Asta va contribui la
regenerarea si infrumusetarea pielii tale.

Nu trebuie sa mergi la spa pentru a experimenta senzatii
asemanatoare. Alege o zi pe saptamana pentru a avea grija
de tine, cu Forever Aloe Bio-Cellulose Mask, care
reintinereste pielea lipsita de stralucire si combate semnele
Tmbatranirii, cu ajutorul unui mix puternic de ingrediente cu
putere mare de hidratare.

“Aceasta masca este ideala pentru momentele de meditatie
si relaxare,” spune Holly. “Savureaza Aloe Blossom Herbal
Tea, aplica Aloe Bio-Cellulose Mask si ofera-i pielii tale un
rasfat de care nu are parte zilnic.”

Dupa indepartarea mastii, serul rdmas poate fi masat pe
fata si gat, pentru un efect de durata.
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® beneficiiale ™
) stretching-ului
asupra starii de bine

Redobandeste-ti echilibrul,
mentine-te in forma,
incetineste ritmul de zi cu zi

Miscarea fizica eficienta nu inseamna
doar exercitii de mare intensitate. Nu se
compara cu efortul intens, insa este
esential sa incluzi stretching-ul in rutina ta
de fitness, in asa fel incat corpul tau sa
stie sa-si foloseasca muschii, sa se
recupereze, sa devina mai puternic.

Februarie 2022 | a&e&Je @



Kat Morrill, trainer personal certificat ACSM, health coach cu
certificare ACE si specialist in nutritie incurajeaza oameniiin a
realiza ca stretching-ul ar trebui sa fie mai mult decat o ultima
varianta in rutina lor de wellness - si ca beneficiile lui merg
dincolo de simpla dezvoltare a flexibilitatii. De fapt, exercitiile de
mobilitate si stretching-ul ajuta la dezvoltarea masei musculare,
previn accidentele si imbunatatesc starea de sanatate, la modul
general.

inainte de a p&trunde in detaliu in beneficiile stretching-ului, este important s& intelegem
diferenta dintre exercitiile de mobilitate si stretching. De cele mai multe ori, exercitiile de
mobilitate preced un antrenament, activand articulatiile, muschii si tendoanele pentru a

obtine rezultate optime. Stretching-ul static e indicat sa fie practicat dupa antrenament,
alungind muschii si restabilind amplitudinea miscarilor articulare.

Daca vei incepe sa-ti doresti sa faci stretching, vei incepe sa simti beneficiile si vei
restabili echilibrul. Citeste in continuare pentru a vedea cat de uimitor poate sa fie, cu
adevarat, stretching-ul.

o Prevenirea accidentelor

Daca miscarea, in general, e lipsita de exercitii de mobilitate si stretching,
probabilitatea de accidentare creste.

Potrivit lui Morrill, muschii incordati, scurti sunt mai predispusi ranirilor. in plus, un
nivel insuficient de miscare duce la tensiune articulara, ceea ce e echivalent cu o stare
nesatisficitoare in timpul antrenamentelor. incalzirea articulatiilor cu exercitii de
mobilitate inainte de orice antrenament este importanta, dar mai ales la ridicarile de

greutati, care pun o presiune suplimentara pe articulatii si muschi. Stretching-ul v
post-antrenament ajuta corpul in obtinerea amplitudinii corecte de miscare articulara,

prevenind accidentarile viitoare.

o imbunatitirea posturii

Petrecem mult timp cu capul aplecat in fata, atunci cand
trimitem mesaje, conducem sau lucram la computer.

Acest sedentarism, combinat cu greutatea capului, pune o
presiune suplimentara pe coloana vertebrald, pe gat si pe
muschii spatelui. Consecinta imediata e o postura incorecta,
care cauzeaza durere. Stretching-ul, in special pentru zona
gatului, a coloanei toracice, zona lombara, solduri, umeri si
piept, poate sa ajute la indreptarea coloanei vertebrale si sa
elibereze muschii care se incordeaza din cauza
sedentarismului prelungit.

@ alpeliffe | Fevruarie 2022



e imbunétatirea circulatiei sanguine

Stretching-ul stimuleaza fluxul sanguin, ducand oxigen catre
celule si sustinand functionarea optima a organelor.

O mai buna circulatie a sangelui poate reduce durerile post-
antrenament, ajutand la cresterea nivelului de oxigen din muschi,
pentru o functionare optima, de durata. Mai mult, Morrill spune ca
stretching-ul scade pulsul, reduce presiunea asupra inimii si
restabileste tensiunea arteriala.

° Creste performanta fizica

Potrivit lui Morrill, stretching-ul pregateste si antreneaza corpul
pentru exercitiile fizice.

Exercitiile de mobilitate vor creste fluxul sanguin, astfel incat corpul sa
se miste mai bine si sa aiba o amplitudine optima de miscare in timpul
antrenamentelor. Post-antrenament, stretching-ul static te va ajuta sa
ajungi la echilibrul perfect in rutina ta de fitness. Pentru a avea
rezultatele dorite, Morrill incurajeaza oamenii sa faca stretching in ritm
direct proportional cu antrenamentele, deoarece, contrar a ceea ce se
crede, un antrenament distruge muschii, iar exercitiile de recuperare fi
reconstruiesc la loc.

e imbunatateste sanatatea psihica

Stretching-ul este o modalitate delicata de a incetini ritmul si de
a da mintii si corpului tau o pauza.

Intrucat este demonstrat ¢ stretching-ul creste nivelul de serotonina
- hormonul fericirii care reduce stresul, te poate ajuta sa te relaxezi,
sa-ti recapeti buna dispozitie si claritatea mentald. Stretching-ul face
toate aceste lucruri prin calmarea sistemului nervos central, care are
efect direct asupra stresului si starii de spirit. Stresul cauzeaza
tensiuni musculare, iar stretching-ul ajuta la inversarea acestui ciclu,
prin calmarea zonelor tensionate.

Forever Move | 551
Aloe Heat Lotion | 064
Forever Freedom | 196
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Cheila
 rezistentel

Ai grija de
pielea ta cu
Forever Marine
Collagen*

Preventia in ingrijirea pielii
porneste din interior, acesta fiind
FOREVER. unul dintre motivele pentru care

bauturile pentru infrumusetare pe
" baza de colagen au devenit atat
de populare in ultimii ani.

in acest context, noul produs Forever Marine
Collagen s-a lansat in septembrie 2021. Dupa trei ani
de cercetare si dezvoltare, aceasta formula lichida
extrem de concentrata are la baza colagenul marin
testat stiintific, cu biodisponibilitate crescuta fata de
alte formule. Asta inseamna ca efectele vor fi cu atat
mai vizibile, cu fiecare administrare — si ca este mult
mai usor absorbit de catre organism.

Forever Marine Collagen este alegerea perfecta in
materie de suplimente, stimuland productia de
colagen in organism si ajutand la redobandirea

aspectului sanatos al pielii. Hraneste-ti pielea din
interior spre exterior cu acest produs revolutionar, cu
beneficii nelimitate!

* Produsul nu este disponibil inca in Romania.

@ aloeliffd)| Februarie2022



De ce colagen marin?

Forever Marine Collagen este obtinut din extracte de
cod, cod negru si eglefin din Atlanticul de Nord si marile
din zona Oceanului Arctic. Pestele nu este unul de
crescatorie. Multe alte produse pe baza de colagen
disponibile pe piata sunt obtinute din bovine (colagen
bovin) si porcine (colagen porcin) — amandoua sunt mult
mai putin durabile si au o biodisponibilitate redusa. De
fapt, colagenul derivat din peste este absorbit de
organism de pana la o data si jumatate mai rapid, ceea
ce face ca biodisponibilitatea acestuia sa fie mai mare,
in comparatie cu produsele similare derivate din bovine
sau porcine.

Care sunt cele mai
importante beneficii ale
colagenului marin?

Colagenul marin ajuta la mentinerea sanatatii pielii, prin
fermitate si tonifiere. Stimuleaza hidratarea pielii si
imbunatateste textura din interior spre exterior,
obtinand efectul de piele mai moale, mai catifelata.
Contribuie, de asemenea, si la mentinerea sanatatii
tesuturilor articulare, stimuleaza productia naturala de
colagen si reinnoieste rezerva de colagen.

Prin ce se diferentiaza
Forever Marine Collagen?

Spre deosebire de alte produse, care adauga colagen
suplimentar celui deja existent in organism, Forever
Marine Collagen ajuta organismul in productia propriului
colagen, printr-o formula avansata din punct de vedere
stiintific, special creata pentru stimularea productiei
naturale, sdnatoase a colagenului in corp. in plus,
Forever Marine Collagen asigura 3.000 de miligrame de
colagen marin in fiecare doza — cantitatea ideala de
care corpul are nevoie si pe care o va folosi. Orice
depasire a acestei cantitati nu va fi absorbita de
organism, prin urmare Forever Marine Collagen asigura
nivelul optim de absorbtie.

Colagenul este imbogatit cu ingrediente ca vitamina C
si extract de acerola, care vor contribui la crearea unui
produs lichid gata de utilizare. Antioxidantii din extractul
de piper negru, ceai verde si fructe de padure
protejeaza pielea si lupta impotriva radicalilor liberi.

Produsul asigura si necesarul de zinc si biotina
(vitamina H) pentru sanatatea oaselor, a parului si a
unghiilor. Toate aceste ingrediente contribuie la
productia naturala de colagen.

Ce gust are Forever
Marine Collagen?

Este uimitor ce gust poate sa aiba o bautura pentru
frumusete care are la baza un produs pe baza de peste,
dar Forever Marine Collagen chiar are o aroma
racoritoare! Are gust de prajitura cu fructe de padure.

Cum sa utilizez Forever
Marine Collagen?

Poti adduga cu usurinta Forever Marine Collagen langa
celelalte suplimente zilnice. Pentru maximum de
beneficii, bea Forever Marine Collagen direct din
pliculet. Intrucat rezerva de colagen scade zilnic si
trebuie stimulata in permanenta, pentru rezultate optime
se recomanda administrare zilnica. Poti lua Forever
Marine Collagen pe stomacul gol pentru a obtine gradul
maxim de absorbtie sau il poti lua seara, pentru a ajuta
organismul sa asimileze colagenul in timpul somnului.
Rezultatele vor fi aceleasi, cu conditia sa fie luat la
aceeasi ora, in fiecare zi!

Céat de repede voi obtine
rezultate vizibile?

Forever Marine Collagen se absoarbe rapid, iar
corpul tau va produce zilnic colagen. La fel ca siin
cazul altor produse, si aici rezultatele pot fi diferite.
In timpul unui focus grup intern, unele persoane au
avut rezultate dupa 7 zile. Pentru rezultate vizibile,
se recomanda utilizarea Forever Marine Collagen
timp de minimum 30 de zile.

Forever Marine Collagen | 613
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la-ti energia de care ai nevoie pentru un stil de viata mai
¥ \ sanatos cu Forever Lite Ultra. Disponibil in 2 variante
Forever ] Foreer yi| —ciocolata si vanilie — este alegerea perfecta pentru
Lﬂe Uiira NAS Lit Ultra » controlul greutatii si rutina ta de exercitii, cu ajutorul a
24 grame de proteine, 18 aminoacizi esentiali, vitamine

si minerale.

Forever Lite Ultra Chocolate | 471  Forever Lite Ultra Vanilla | 470

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.
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cu un smoothie protel
post- antrenament

Nu doar ca te va racori, dar va ajuta si Ia recapatarea ;'

energiei si va asigura proteinele de care ai nevoie pen’tr
muschi si fortd. Acest smoothie cu aroma de p| -
contlne un mix de fructe SI carbohldratl sanatosi,

B, si piersici’:

Lngrediente

1 ceasca de lapte, la alegere

1/2 ceasca de iaurt grecesc

1/2 ceasca fulgi de ovaz

1 ceasca de piersici congelate

1 banana inghetata

1/4 ceasca de gheata

1 masura Forever Lite Ultra Vanilla
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Incepe noul an cu mai multa claritate! Forever Focus are la
baza ingrediente rezultate din cercetari stiintifice avansate,
stimuland puterea de concentrare si gandirea organizata. Este
ideal pentru sportivi, persoane active sau seniori, ajutand la
mentinerea sanatatii cognitive.

Forever Focus | 622
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Urmareste-ti
obiectivele si

creeaza-ti viata pe
care ti-o doresti

-

Fara indoiala, pandemia de COVID-19 a schimbat pentru
totdeauna felul in care oamenii traiesc si muncesc. Multe
persoane renunta - sau au renuntat deja - la job-urile lor, in
cautare de mai multi bani, mai multa flexibilitate, mai multa

fericire.

De fapt, putem spune ca e vorba de o schimbare de paradigma
existentiald. in ultimii doi ani, pandemia i-a ficut pe oameni
sa-si puna intrebari fundamentale in legatura cu alegerile facute
si cu felul in care acestea raspund principalelor lor valori. Pana
la urma s-a ajuns la introspectie masiva, in jurul unei intrebari
vechi de cand lumea: “Care este telul meu?”

Astfel a luat nastere un fenomen american numit “Marea
Demisie,” care a facut ca, numai in aprilie 2021, un numar
record de 4 milioane de americani sa renunte la job-urile lor.

Miscare care a produs, bineinteles, efecte la nivel global. in
Marea Britanie, in august 2021, numarul locurilor de munca
disponibile a depasit pentru prima oara un milion.

Si, potrivit unui studiu McKinsey din septembrie 2021, realizat in
4 tari (Australia, Canada, Singapore, Marea Britanie si Statele
Unite), 40% dintre persoanele care au in prezent un loc de
munca isi vor da demisia pana in martie 2022, fara a avea o
alternativa.

Statisticile demonstreaza ca oamenii isi prioritizeaza binele
profesional intr-un mod cu totul nou. Daca te numeri si tu printre
milioanele de persoane din intreaga lume care se afla la o
rascruce atat in plan personal, cat si profesional — poate
intrebandu-te care mai este obiectivul tau si cum poti avea o
viatd mai plina de semnificatie — nu esti singur. la in considerare
sfaturile de mai jos pentru a da un sens nou felului in care
muncesti.



Atunci cand munca iti ocupa tot timpul, poate fi dificil sa te
concentrezi la ceea ce iti doresti cu adevarat. Marea Demisie e
consideratd a fi un produs al pandemiei, care i-a obligat pe
oameni sa incetineasca ritmul vietii si sé se axeze pe ceea ce isi
doresc si pe calea pe care trebuie sd o urmeze pentru a-si
atinge telurile.

Atunci cand mai scapa de supraglomerarea din vietile lor,
oamenii incep sa descopere ce se afld in profunzime, de la
anxietate, depresie si chiar dureri cronice. De obicei, corpul da
semnale cé ceva e in neregula si atunci apare decizia de a face
o schimbare.

Daca te simti debusolat, da-ti timp sa te deconectezi si sa te
concentrezi pe propria-ti persoand, prin meditatie, yoga, tinerea
unui jurnal si odihna. in aceste momente de liniste, vei putea s&
asculti si sa si intelegi mai usor ce urmeaza, intelegand, de fapt,
ce iti doresti cu adevarat.

Oamenii au prioritati diferite, dar, in timpul pandemiei, multi au
realizat ca acestea nu erau constranse de existenta unui birou
elegant. Realitatea adusa in fata de pandemie i-a facut pe
oameni sa-si puna intrebari fundamentale in legatura cu
alegerile facute si cu felul in care acestea raspund principalelor
lor valori.

intreaba-te, deci: ce este cu adevirat important pentru mine?
Am suficient timp pentru cei dragi, un program flexibil, pot sa fiu
propriul meu sef?

Apoi, gandeste-te in ce punct esti si intreaba-te: care sunt
lucrurile de care am nevoie pentru a fi mai fericit? Gandeste-te
unde esti acum si ce schimbari trebuie sa faci pentru a fi fericit
si pentru a-ti respecta valorile.

Autorul si speaker-ul Simon Sinek a facut cunoscut conceptul
“de ce”-ului. Atunci cand esti condus de acest de ce sau de un
obiectiv bine asumat, ai mai multe sanse de reusita. Acest de
ce merge si mai in profunzime - rezoneaza cu ceva care se
gaseste ascuns undeva in tine si te propulseaza inainte.

Ce viata iti doresti in 2022?

Fa din 2022 anul in care visul tau devine

realitate. Acum e momentul perfect pentru

a face ceea ce conteaza cu adevarat
pentru tine.

Multi oameni au realizat ca vanzarile directe cu Forever Living
pot reprezenta echilibrul perfect intre viata personald si cea
profesionald. Modelul de afacere bazat pe vanzarile directe
inseamnd vanzarea de produse exclusiviste, care nu sunt

disponibile in magazine. Ofera flexibilitate si costuri reduse de

start, ceea ce transforma acest tip de business in alternativa
perfecta — una pe care o poti dezvolta asa cum iti doresti.

Discuta cu persoana care ti-a dat aceasta revista pentru a afla

mai multe despre cum vanzarile directe si statutul de Forever
Business Owner pot fi sansa vietii tale.
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Poate ca iti doresti sa ai venituri mai mari, dar de multe ori la
baza acestei dorinte nu sta doar ideea de a avea mai multi bani,
ci mai degraba ceea ce banii pot sa-ti ofere, tie si familei tale:
libertate, oportunitati, flexibilitate, siguranta, experiente
interesante, etc.

De ce-ul tau este ceea ce te motiveaza sa actionezi. Si atunci
cand ai o afacere a ta, acest de ce este ceea ce te poate
diferentia de ceilalti, dar si ceva ce i poate inspira si pe altii sa
actioneze. Asumarea acestui de ce trebuie sa fie clara, posibil
de a fi transpusa in actiune, ghidata si catre contributia pe care
o poti aduce pentru ceilalti. Sinek propune o varianta simpla
pentru a formula acestde ce: Sa _____inasafelincat .

Primul spatiu liber reprezinta contributia pe care o poti aduce in
vietile celor din jur prin de ce-ul tau, iar al doilea spatiu liber
reprezinta impactul pe care aceasta contributie il poate avea.

Respectand aceastd formuld, Sinek ne prezinta propria varianta:
“Sa-i inspir pe oameni sa faca lucrurile care fi inspira, astfel
ncat, impreuna, sa putem schimba lumea.”

Priveste aceasta afirmatie prin ochii tai si vezi ce poate iesi!

Odata ce fti vei fi stabilit prioritatile si de ce-ul, e timpul sa
actionezi. Fa orice e nevoie pentru a ajunge cat mai aproape de
scopurile tale si pentru a trai cum iti doresti. Poate fi de ajutor sa
stabilesti obiective mai mici, in asa fel incat obiectivul principal sa
para mai usor de atins. De exemplu, daca a avea propria afacere,
prin care sa-i poti ajuta si pe altii sé-si schimbe viata, face parte
din scopul tau, atunci ce pasi trebuie sa faci pentru a reusi?

Apoi gandeste-te la lucrurile pe care le faci in prezent si la care ar
trebui sa renunti. Ce poti schimba pentru ca lucrurile sa inceapa
sd mearga in directia doritd? Atunci cand renunti la ceea ce nu-ti
mai e de folos, vei avea mai mult timp si energie pentru a te
concentra pe ceea ce te poate duce mai aproape de visul tau.

Daca te simti blocat si nu esti sigur ce trebuie sa faci mai
departe, intreaba-te: “Ce as face daca nu mi-ar fi teama?”
Raspunsul la aceasta intrebare scoate la iveald calea pe care
trebuie s-o urmezi.
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