Tintind inaltimil
lintind inaltimile

O privire in profunzimea parteneriatului
Forever cu surorile gemene care au
cucerit cei mai inalti munti de pe glob si
care inspira generatia viitoare de femei sa
isi urmeze visurile.
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Forever Aloe Vera Gel®

Bautura noastra nutritiva cu Aloe vera contine 99.7% gel pur din interiorul frunzei de aloe, fara
conservanti, pentru ca tu sa te simti cat mai aproape de natura! Forever Aloe Vera Gel® sustine
digestia sanatoasa, functionarea sistemului imunitar si ajuta la o mai buna absorbtie a nutrientilor.



Suntem nerabdatori sa stam cat mai mult afara.
Ai avut vreodata senzatia ca timpul petrecut in
natura te face sa te simti mai bine, atat fizic, cat si
psihic? Asta se intampla pentru ca, de fapt, te
face mai sanatos. Exista dovezi stiintifice ca
petrecerea unui timp mai indelungat in aer liber
este un element esential care contribuie la o viata
sanatoasa si implinita.

in acest numar al brosurii Aloe Life, sdrbatorim timpul
petrecut in natura si toate acele modalitati prin care
ne face sa ne simtim mai impliniti. Le veti cunoaste
pe Nungshi si Tashi Malik, gemenele din India care au
scris istorie cand au urcat pe varful Muntelui Everest.
Si acesta este doar inceputul aventurii lor. Citeste la
pagina 24 care sunt planurile lor de viitor!

Desigur, nu este nevoie sa te aventurezi peste limite
pentru a beneficia de ceea ce are natura de oferit. La
pagina 9, vei regasi o parte dintre motivele cheie
pentru care petrecerea timpului in natura este
importanta pentru sanatatea ta, impreuna cu cateva
idei despre cum sa faci asta mai des. Pentru a fi sigur
ca esti pregatit, la pagina 6 am creat pentru tine un
ghid prin care sa pregatesti o geanta de plaja in
ultimele tendinte.

Poate ai planuri marete pentru lunile care urmeaza,
poate vrei sa faci o calatorie pentru a-ti urma o noua
pasiune, cum este fotografia de natura. Nu lasa
obiectivele sa iti scape printre degete doar pentru ca
nu ai suficienti bani. La pagina 14, vei afla modalitati
flexibile prin care sa obtii venituri suplimentare
lucrand in ritmul tau propriu.

Desigur, nu poti sa stai tot timpul afara (desi uneori
eu mi-as dori sa pot!), dar poti sa te asiguri ca ai o
stare de sanatate buna acasa, pentru a fi sigur ca
organismul tau este mereu in forma pentru
urmatoarea aventura. La pagina 21, vei gasi un ghid
de produse cu Aloe vera perfecte pentru utilizare
cotidiana, care te vor ajuta sa arati si sa te simti in
cea mai buna forma. De asemenea, am inclus la
pagina 30 un ghid cu acele suplimente alimentare pe
care ar trebui sa le iei pentru a-ti echilibra dieta si a
acoperi carentele din alimentatie.

Sper ca acest numar te va inspira sa iesi din casa si
sa te bucuri cat mai mult de tot ceea ce natura are de
oferit, in acelasi timp in care iti prezentam si cateva
modalitati prin care sa fii mai fericit si sanatos acasa.

Director Executiv Marketing
Forever Living Products

| Mai 2021
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06 PREGATESTE-TI GEANTA 21 ALOE ACASA 30 SUPLIM M CAl E

PERFECTA PENTRU PLAJA Un ghid al produselor Aloe SIMPLIFICA TOTUL

Nu uita cateva lucruri esentiale vera pe care ar trebui sa le ai
cand urmeaza sa stai la soare. oricand la indeman asa.

14 FINANTEAZA-TI LISTA 5 24 PE ACOPERIS
VISURILOR PENTRU VARA F3 cunostinté,c
Asigura-ti un venit suplimentar ambiadoarii
pentru a-ti pune in aplicare Nungshi Malik, geme

planurile de calatorie. au dus alpinismul pe ¢

Tnalte culmi pentru fe
pretutindeni.
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Noul Aloe Body Lotion de la Forever combina gelul pur din
interiorul frunzei de aloe cu ingrediente care catifeleaza pielea,
precum uleiul de argan, pentru o hidratare in profunzime. Formula
noastra usoara se absoarbe rapid, lasand pielea moale, neteda si
revigorata. Un ultim pas perfect al rutinei tale zilnice.

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.
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Cum ne poate face mai sénatosi si- -
mai fericiti timpul petrecut in aer liber:




FERICIREA ESTE 0 GURA DE AER PROASPAT
Cand iesi afara, esti mai energic. Este senzatia pe care
0 ai cand briza fti alinta pielea sau cand simti parfumul
naturii care te inconjoara. Dar cercetatorii de la
Harvard cred ca exista o stransa legatura intre lumina
solara si fericirea pe care o resimtim cand pasim afara.
S-a demonstrat ca lumina imbunatateste starea de
spirit, iar cea provenita de la soare ofera cele mai
multe beneficii. Soarele nu doar te energizeaza, ci
poate chiar sa ajute in procesul vindecarii fizice. Exista
un studiu care dovedeste ca, atunci cand sunt expusi
luminii solare, pacientii aflati in convalescenta dupa
operatii chirurgicale prezinta niveluri diminuate de stres
si durere, iar cantitatea de medicamente de care
acestia au nevoie este, de asemenea, redusa.

CORPUL NOSTRU ESTE HRANIT DE NATURA
Atunci cand soarele ne atinge pielea, se declanseaza
un proces care determina producerea si activarea
vitaminei D in organism. Acest nutrient esential ajuta la
imbunatatirea sanatatii osoase, a functiei
cardiovasculare, a sistemului imunitar si, nu in ultimul
rand, a starii de spirit. Dar nu exagera. Chiar daca
soarele atrage multe beneficii, supraexpunerea poate
dauna pielii, asa ca asigura-te ca folosesti lotiune cu
protectie impotriva razelor UVA si UVB, porti ochelari
de soare, haine lejere, palarie si petreci suficient timp
la umbra, mai ales la orele dupa-amiezii.

MAI MULT TIMP PETRECUT AFARA
TE AJUTA SA OBTII ECHILIBRU Sl
0 STARE DE BINE...”
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ECUT iN NATURA TE FACE SA TE
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and t1n aer liber, oamenii devin mai activi.
N eT_‘nt ca asta inseamna o simpla plimbare, o
- drum etie pe munte sau o tura cu bicicleta, cresterea
5 'timpului petrecut afara il limiteaza pe cel petrecut in
i fata televizorului sau a laptopului. Un studiu publicat
" de Universitatea din San Diego, California arata c&
cel care se antreneaza in aer liber se implica in
exercitii fizice de dificultate moderata sau intensa de
cel putin 30 de minute comparativ cu cei care se
antreneaza in spatii inchise.

0 ZI PETRECUTA AFARA iINSEAMNA UN SOMN
MAI BUN NOAPTEA

Studiile arata ca persoanele care petrec mult timp
afara, in special in spatii verzi, dorm mai bine.
Cercetatorii de la Universitatea din lllinois sustin ca
explicatia consta in faptul ca, fiind in aer liber,
corpul se sincronizeaza cu ciclul natural noapte-zi,
ceea ce sporeste productia de melatoning, care
induce starea de somnolenta. Petrecerea timpului
n spatii inchise ne expune la lumina artificiala,
inclusiv la lumina albastra, care afecteaza
productia de melatonina si, implicit, somnul.

MINTEA TA ARE NE\(OIE DE NATURA PENTRU A
SE MENTINE ALERTA

Potrivit mai multor studii, copiii care sufera de
ADHD si-au imbunatatit concentrarea dupa ce au
petrecut timp afara, iar expertii considera ca
activitatea in aer liber ii poate ajuta si pe adulti sa se
concentreze mai bine. S-a demonstrat, de
asemenea, ca activitatea fizica desfasurata afara i
ajuta pe adulti sa se relaxeze si sa se simta mai
bine, asa ca o iesire poate fi exact ceea ce iti trebuie
dupa o zi solicitanta. Petrecerea timpului in aer liber
poate atenua simptomele Tulburarii Afective
Sezoniere, o forma a depresiei de sezon care se
manifesta prin anxietate, tristete si epuizare. Chiar
daca multi sunt afectati de aceasta tulburare pe
timpul iernii, ea se poate instala in orice anotimp.
Vestea buna este ca, indiferent de vreme, impactul
pozitiv al iesirii in natura ajuta la combaterea
acesteia.




Cum sa te apropii mai mult
de natura in fiecare zi

Experimenteaza beneficiile pe care natura le
poate oferi gasind acele modalitati simple prin
care poti include mai mult timp in aer liber in
programul tau zilnic. lata cateva modalitati prin
care poti incepe imediat.

SCHIMBI:\-'[I OBICEIURILE PRIVIND
MIJLOACELE DE TRANSPORT

Chiar ai nevoie sa folosesti transportul in comun
atat de des pe cét o faci? Exista anumite
drumuri zilnice pe care le-ai putea face pe jos
sau cu bicicleta? Daca esti suficient de norocos
ncat sa lucrezi undeva unde poti ajunge cu
bicicleta in locul masinii, incearca sa pedalezi

pana acolo de minimum doua ori pe saptamana.

S-ar putea sa existe si alte comisioane pe care
le ai de facut in timpul saptamanii, fara sa fie
nevoie sa te urci in masina sau sa chemi un taxi.

MUTA-TI ANTRENAMENTELE AFARA

Daca vremea e frumoasa, poti oricand sa iti
intrerupi abonamentul la sala pentru cateva luni
si s& mergi sa te antrenezi afara. Vei economisi
niste bani vei avea multe activitati din care sa
alegi. Poti opta pentru clasica alergare sau
mersul cu bicicleta, dar acesta e doar inceputul.

Poti sa faci o plimbare in pauza de pranz sau sa
mergi la inot un weekend. Indiferent ce alegi,

sunt sanse destul de mari sa te bucuri ca ai luat
decizia de a lasa aglomeratia de la sala pentru a
te bucura de natura.

STIMULEAZA-]’I CREATIVITATEA

Incearca si-ti stimulezi energia creativa in afara
casei. Implicarea in activitati creative nu e doar
relaxanta, ci si grozava pentru a-ti exersa abilitatile
de gandire critica. Tn plus, timpul petrecut in aer
liber perfectionandu-ti abilitatile creative te va ajuta
sa reduci stresul si sa iti cresti nivelul de energie.
Poate te gandeai la fotografii in natura sau poate
dintotdeauna ai vrut sa inveti sa pictezi. Indiferent
care iti este pasiunea, exista modalitati de a o
exersa in natura si de a lasa spatiile verzi sa te
inspire.

Chiar daca nu te consideri un iubitor al naturii,
cauta modalitati de a introduce in viata ta timpul
petrecut in aer liber. Dovezile arata ca astfel vei fi
mai fericit, mai sanatos si mai energic.




MANANCA AFARA

De la gratarele din weekend la picnicuri si
chiar la pranzul servit pe terasa
restaurantului preferat, s& mananci in aer
liber este o schimbare de ritm binevenita
in viata ta. Sa stai la masa in aer liber cu
cei dragi este o buna modalitate de a
petrece timp in natura si de a te bucura
totodatd de mancarea preferata.

PREGATE$TE 0 EXCURSIE CU
CORTUL

Exista oare o cale mai buna pentru ca
mintea si corpul tdu sa beneficieze de
avantajele naturii decat aceea de a te
“scufunda” in ea? Vei simti cum
ntineresti in timp ce vei vedea, mirosi,
asculta natura alaturi de cei dragi, in
jurul unui foc de tabara. Este un
moment perfect pentru a-ti incuraja
membrii familiei sa lase telefoanele si
tabletele deoparte si sa se bucure de
o conversatie placuta. Mersul cu cortul
este o modalitate extraordinara de a te
elibera de agitatia de zi cu zi si de a te

»
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VIZIONEAZA FILMELE Sl
SPECTACOLELE PREFERATE iN AER
LIBER

Nu exista nicio regula care spune ca
trebuie sa faci maratonul filmelor tale
preferate stand pe canapea. Scoate-ti
proiectorul, laptopul sau televizorul afara
si urmareste filmele si spectacolele
preferate sub cerul liber. Sa stai afara va
fi o schimbare de ritm binevenita fata de
timpul petrecut pe canapea. in plus, vei
respira si niste aer proaspat.

DESCOPERA TRASEELE DIN
APROPIERE

Cauta traseele ascunse si zonele de
explorat din apropierea casei tale. Sunt
sanse mari sa descoperi noi rute pe care
sa mergi pe jos sau cu bicicleta ori pe
care s alergi. Intreaba-ti vecinii sau
cerceteaza online ce trasee sau drumuri
despre care nu stiai exista in apropiere
de tine.
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lista de dorinte




Acum este momentul perfect sa faci planuri, dar
nu e intotdeauna usor sa transformi in realitate
calatoriile pe care le visezi pentru vara. Cate
dintre dorintele din lista ta de visuri a fost
necesar sa amani in fiecare an si ce anume te-a
retinut sa le duci la indeplinire?

Daca esti ca majoritatea oamenilor, probabil ca
timpul si banii sunt principalele motive pentru care
renunti la multe dintre planurile de vara. Dar nu
trebuie sa se intample asa. Indiferent daca
economisesti pentru benzina necesara acelei
excursii, pentru placa si lectiile de surf mult dorite
sau pentru a merge la parcul de distractii preferat,
exista o cale de a-ti acoperi cheltuielile pentru
planurile pe care le-ai facut pentru vacanta de
vara.

Unii se gandesc sa isi mai ia inca un loc de munca,
dar responsbilitatile in plus si lipsa timpului liber nu
doar ca duc la epuizare, ci inseamna si mai putin
timp liber. Sacrificarea acelor ore importante pe
care le petrecem cu prietenii, familia sau in care
pur si simplu ne relaxam s-ar putea sa ne faca sa
concluzionam ca nu merita efortul.

Asta face ca vanzarile directe sa devina o optiune
atractiva cand vine vorba de venituri suplimentare.
Modelul afacerii este conceput astfel incat sa ofere
flexibilitate si nu vei gasi un moment mai potrivit ca
acum sa te implici. Vanzarile directe sunt despre
acele produse exclusiviste, care nu sunt accesibile
clientilor direct pe rafturile magazinelor. Sunt despre
a construi relatii si despre prezentarea produselor
preferate altor oameni intr-un mod flexibil, potrivit
pentru tine - online, fizic sau in ambele variante.

Exista cateva companii de top care s-au dezvoltat
spectaculos in ultimele patru decade utilizand acest
model de afacere, iar Forever Living este una dintre
ele. Compania opereaza in peste 160 de tari, oferind
0 gama larga de produse pe baza de Aloe vera si un
plan de vanzari directe care reprezinta combinatia
perfecta dintre libertate si oportunitate.

ASADAR, CUM FUNG]’IONEAZA?

Forever ii numeste pe profesionistii implicati in
vanzarea directa a produselor sale Forever Business
Owneri, pentru ca acestia isi dezvolta o afacere
proprie. Ei decid singuri cand lucreaza, ce produse
doresc sa vanda si isi stabilesc singuri obiectivele de
vanzari. Pentru unii, asta poate sa insemne doar ceva
bani in plus pentru o seara in oras. Pentru altii,
afacerea lunara poate acoperi costurile pentru zbor si
hotel pentru calatoria de vara mult visata sau chiar
mai mult.

Daca folosesti si iti plac produsele Forever, esti
candidatul perfect pentru a deveni Forever Business
Owner. Face parte din natura noastra sa vorbim
despre produsele pe care le iubim. Vanzarea directa
se bazeaza pe puterea recomandarii. Gandeste-te de
cate ori ai vizionat un film, ai cumparat o carte sau ai
ncercat un nou restaurant pe baza recomandarii
cuiva in care ai incredere. Acea promovare prin
recomandare este motorul acestei industrii, iar
tehnologia de astazi permite mai multa libertate ca
oricand. Poti promova produsele prin interactiunea
fata in fata, prezentari de produse si social media.

Tot ce trebuie sa faci este sa vorbesti cu persoana
care ti-a recomandat aceasta brosura sau care ti-a
vorbit despre produse, pentru a afla mai multe
despre oportunitatea Forever si Planul de Marketing
si poti incepe atunci cand te simti pregatit.

FOREVER il NUMESTE PE PROFESIONISTII IMPLICATI iN VANZAREA
DIRECTA A PRODUSELOR SALE FOREVER BUSINESS OWNERI,
PENTRU CA ACESTIA ISI DEZVOLTA PROPRIA LOR AFACERE.”

alpeliffe | waiz021



DE CE SA TE IMPLICI iN FOREVER?

Daca citesti aceste pagini, cunosti deja produsele Forever si probabil le si folosesti constant. Dar stii
ca Forever Living Products este lider in vanzarile directe de peste 43 de ani? Compania s-a extins in
peste 160 de tari oferind produse de calitate superioara pe baza de Aloe vera si dandu-le oamenilor
sansa de a obtine venituri suplimentare prin recomandarea produselor.

Fiind cel mai mare furnizor de produse pe baza de Aloe vera din lume, Forever ofera o gama larga de
produse, de la Aloe Vera Gel, produsul de referintd al companiei, pana la produsele de ingrijire personala
sau ingrijirea pielii, suplimente alimentare sau produse pentru controlul greutatii.

Forever imbina armonios stiinta si natura pentru a oferi produse de cea mai inalta calitate, care sunt
vandute prin reteaua globala de parteneri.

Cea mai buna parte din construirea afacerii tale Forever este ca tu detii controlul si poti alege cat de mult
timp vrei sa aloci si cat de mult vrei sa te implici. Poate cateva ore pe saptamana vor fi suficiente pentru a
te ajuta sa-ti duci la indeplinire lista de dorinte pentru vara. Sau poate vrei sa iti stabilesti obiective mai
mari — sa zbori cu avionul la clasa | sau sa te cazezi la un hotel cu mai multe stele fata de cum obisnuiai.
Cu Forever, ai libertatea de a decide si de a lucra pentru implinirea visurilor tale, in ritm propriu.

la-ti avant!

Daca gandul de a intra intr-o afacere proprie pare Se spune in Forever ca esti in afacere pe cont
intimidant pentru tine, acest lucru se intampla propriu, dar niciodata singur. De aceea, persoana
pentru ca nu ai mai intalnit un model de afacere care te ajuta sa devii Forever Business Owner va
ca Forever. Nu iti ia mult timp sa incepi si nici nu deveni Sponsorul tau si te va ghida atunci cand
implica investitii financiare, iar stimulentele ncepi sa lucrezi si sa castigi bani in plus pentru
extraordinare si bonusurile financiare de neegalat vara care vine. lata cum functioneaza de obicei.
in aceasta industrie te vor ajuta sa iti pastrezi

motivatia.

Am inceput Forever in calitate de client,
pentru ca iubesc produsele cu Aloe vera.
Oportunitatea de afacere a fost perfecta
pentru mine. Mi-a oferit cadrul ideal pentru
a creste si a mé dezvolta. in plus, era ceva

Cw&w

Cum este sa-ti incepi
propria afacerea
Forever? Am vorbit cu
cativa Forever Business
Owneri pentru a afla mai
bine ce anume iubesc ei
la aceasta afacere.

O toetie

ce puteam face cu mai multa placere decat
jobul pe care il aveam.

Pe masura ce am inteles afacerea, am
inceput sa ii aloc mai mult timp si sa castig
mai multi bani. Imi place s&-i ajut pe altii s&
isi atinga obiectivele prin Forever, dupa cum
imi place la fel de mult sa calatoresc in
lume. Sfatul pe care |-as da tuturor este
sa-si creeze un plan care sa se potriveasca
stilului de viata si situatiei lor actuale.
Incepeti prin a vinde produsele pe care le
iubiti!



0 CAUTA UN FOREVER BUSINESS
OWNER

De la cine iti cumperi produsele?
Du-te catre acea persoana si spune-i
ca esti interesat de un venit in plus
pentru a-ti finanta lista de dorinte
pentru vara. Va stabili o intalnire cu
tine si te va ajuta sa te inscrii si sa
incepi!

PLASEAZA PRIMA COMANDA iN
o CALITATE DE FBO
Plaseaza comanda pentru pachetul
“Start Your Journey”. Acesta include tot
ce ai nevoie pentru a demara afacerea in
forta si pentru a incepe sa-ti construiesti
echipa.

e INCEPE SA RECOMANZI PRODUSE
Odata ce te-ai inscris si ai plasat
prima comanda, vei fi pregatit sa
recomanzi produse si sa faci profit din
vanzari.

Marta Omachel

De origine sunt din Polonia, dar am locuit
in Chicago timp de 17 ani inainte de a ma
muta in casa visurilor mele din Florida.
Am aflat despre Forever in 2007, cand am
inceput sa folosesc produsele Sonya pentru
ngrijirea pielii. Lucram cu norma intreaga,
dar voiam niste bani in plus si imi placea sa
intélnesc oameni noi, asa ca m-am inscris
ca Forever Business Owner.

Ma distram atat de tare cunoscand oameni
noi si recomandand produsele Forever si il
aveam alaturi si pe Sponsorul meu, care ma
ghida in acest proces. Era minunat sa fiu
capabild sa castig bani in plus in timpul meu
liber. Cativa ani mai tarziu, am reusit chiar sa
renunt la serviciul pe care il aveam si sa ma
concentrez exclusiv pe afacerea mea Forever.

Vara este doar inceputul.

Chiar si dupa ce ai bifat cateva dintre lucrurile din lista
de dorinte pentru vara cu ajutorul Forever, poti sa
continui afacerea. Exista intotdeauna o oportunitate de
a castiga venituri in plus ca Forever Business Owner
sau poti pur si simplu sa te bucuri de reducerile pe
care le obtii pentru produsele preferate.

Daca esti gata sa mergi mai departe cu afacerea, ai la
dispozitie numeroase stimulente care ti s-ar putea
parea interesante — de la bonusuri care fti cresc
veniturile si chiar posibilitatea de a calatori global
pentru a lua parte la evenimentele Forever.

" Louise Wennberg

Crescand in Suedia, intotdeauna am visat
sa navighez, chiar daca toti cei din jurul
meu erau innebuniti dupa schi. Am crescut
inconjurata de schiuri, dar intotdeauna
asteptam vara, cand familia mea mergea sa
navigheze in arhipelagul Stockholm.

in 2007 am avut oportunitatea sa navighez
din Suedia pana in Scotia pe un yacht. Acea
calatorie a trezit in mine visul ca, intr-o buna
zi, sa navighez pe mare in jurul lumii. L-am
cunoscut pe partenerul meu, Jorgen, cu care
impartaseam acelasi vis. Sa fim parteneri
Forever ne-a permis sa navigam in jurul lumii
si sa ne pastram si sursa de venit, pentru ca
afacerea nu ne solicita sa stam intr-un anume
loc. A fost afacerea perfecta pentru noi.

aloelife



Nimic nu face un cocktail mai delicios ca savoarea unica si
revigoranta a Forever Aloe Vera Gel. Urmatoarele retete sunt
perfecte pentru a fi savurate pe marginea piscinei sau la un gratar.

Aloe Margarita
CU pepene rosu

Pepenele dulce si revigorant,
impreuna cu aroma proaspata ,

a lime-ului si gelul de Aloe vera ‘
creeaza gustul perfect la care te j \

vei intoarce iar si iar.

cesti de pepene rosu taiat cuburi
NO ADDED
PRESERVATIVES

ceasca Forever Bee Honey® SUGAR FREE

ceasca suc de lime
ceasca Forever Aloe Vera Gel®

Sare de mare (pentru decorarea
marginii paharului)

33.8FLIOZ:
(1QT,, 1.8/ FIHOZ)
1 LITERE
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Aloe Berry
Star Cocktalil

Acest cocktail acidulat si revigorant
este gata in cateva secunde. E usor sa
multumesti pe toata lumea cu aroma
delicioasa a Forever Aloe Berry Nectar.

Pentru fiecare pahar vei avea nevoie de:

W
6 0 ml Forever Aloe Berry Nectar®
/5 ml suc de lamaie
/5 g Forever Bee Honey
2 fructe de zmeura

Apa minerala

Gheata

FOREVEFR
BEE HONEV\ *

607"

“NET WT 7 &g
(111B) (500 0) -

Agita timp de 30 de secunde
amestecul de Aloe Berry Nectar, suc de
lamaie si miere intr-un shaker plin cu
gheata. Pune continutul intr-un pahar cu
doua fructe de zmeura si completeaza
cu apa minerala. Decoreaza cu un alt
fruct de zmeura, pe care il asezi pe
un betisor special de cocktalil,
in partea de sus a
paharului.

CRANBERRY-APPLE
FLAVORED
ALOE VERA GEL

NO ADDED
. PRESERVATIVES

alzeliffe | wai2021 .



Hraneste-ti parul cu Aloe-Jojoba Shampoo si Aloe-Jojoba Conditioner
de la Forever. Cu gel pur din interiorul frunzelor de Aloe vera si ulei
de jojoba, care intareste firul de par, aceasta pereche puternica de

ingrediente este perfecta pentru utilizare zilnica, pentru a obtine un par

moale, usor de pieptanat, cu o stralucire uimitoare.

¥

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.




Tu cand folosesti Aloe vera? Nu mai este niciun
secret ca gelul din interiorul frunzei de aloe este
recunoscut de mii de ani pentru capacitatea de
a calma pielea dupa arsurile solare. inci exista
oameni care cultiva planta acasa pentru a o avea
la indemana si a taia o frunza la nevoie, ca ajutor
in cazul arsurilor minore. Utilizarile si beneficiile
plantei sunt mult mai numeroase si depasesc
modul in care o folosim acasa.

Aloe devine din ce in ce mai mult ingredientul
cheie in produsele pe care le folosim zilnic. Cu
cat aflam mai multe despre beneficiile pe care le
ofera Aloe vera pura, cu atat mai mult ii facem
loc in vietile noastre. De fapt, existd multe
produse pe baza de aloe pe care le poti avea

in casa ta acum ca sa arati si sa te simti in cea
mai buna forma.



De la obtinerea unui par moale, sanatos si usor de
coafat si pana la curatarea fiecarui centimetru de
piele, lasa puterea aloe sa-ti duca rutina zilnica de
ngrijire la un nou nivel, pentru ca tu sa te simti
revigorat si pregatit pentru ziua care ti se asterne in
fata.

Aloe-Jojoba Shampoo este realizat dintr-o combinatie
de Aloe vera pura si agenti de curatare naturali.
Beneficiezi astfel de un sampon care curata in
profunzime si lasa parul moale si usor de aranjat.
Parfumul racoritor al amestecului de fructe tropicale
cu accente de frisca dulce creeaza o aroma unica si
captivanta. Potenteaza puterea samponului tau cu
Aloe-Jojoba Conditioner imediat dupa spalare.
Formula usoara mentine hidratarea parului, nu il
ncarca si il lasa stralucitor si placut la atingere.
Rezultatul este un par moale, usor de pieptanat, care
arata si se simte minunat.

Aloe Body Wash de la Forever este cel mai recent
produs din gama de ingrijire personala. Este
conceput pentru a curata in mod delicat pielea, fara a
o priva de hidratarea atat de importanta. Rezultatul -
o piele catifelatd, sanatoasa si radioasa. Agentii de
curatare obtinuti din surse naturale si ingredientele
special selectate pentru ingrijirea pielii, precum Aloe
vera, uleiul de argan si microsferele de jojoba fac din
Aloe Body Wash un produs de ingrijire eficient si
delicat pentru intreaga familie. Culoarea verde
vibranta provine din clorofila naturala si completeaza
parfumul bogat de iarba, lemn si ambra.

FOREVER®

ALOE-
JOJOBA

SHAMPOO

GENTLY CLEANSES
FORALL HAIR TYPES,

MOISTURIZING FORMULA
FOR ALL HAIR TYPES

0FL 0Z. (296 mL)

Noul Aloe Body Lotion de la
Forever este o sursa perfecta de
hidratare pentru pielea normala sau

uscatd. Formula cu textura usoara are o concentratie
ridicata de aloe si se absoarbe rapid, pentru a hidrata
si a catifela pielea. Uleiul de jojoba, uleiul din seminte
de macadamia si alte tipuri de uleiuri ajuta la hranirea
pielii, i mentin hidratarea si aspectul catifelat.

Daca nu asociezi inca Aloe vera cu cea mai buna
metoda de ingrijire a pielii, ar trebui sa o faci. Atunci
cand Aloe vera actioneaza impreuna cu ingrediente
care combina tot ceea ce este mai bun din natura si
stiintd, rezultatul este o gama larga de produse si
sisteme de ingrijire potrivite pentru orice tip de piele.

Sonya daily skincare system de la Forever contine
patru produse cu formula pe baza de gel care face ca
gelul de aloe, agentii de hidratare si substantele
vegetale sa patrunda in straturile profunde ale pielii
pentru a o curata, a-i reda stralucirea si a o hidrata.
Acest sistem avansat a fost creat pentru a restabili
echilibrul tenului mixt, care poate fluctua in functie de
anotimp si de factorii de mediu. Cu un gel demachiant
cu efect de reimprospatare, un gel pentru redarea
stralucirii naturale a pielii, 0 masca pentru redefinire si
un gel hidratant si calmant, Sonya daily skincare
system demonstreaza ca planta de aloe este esenta
celor mai avansate rutine de ingrijire zilnica a pielii din
zilele noastre.

Ofera-i tenului tau o ingrijire de top anti-imbatranire, cu
puterea Aloe vera, prin gama Infinite by Forever. Cele
patru produse functioneaza armonios impreuna pentru
a reduce aspectul liniilor fine si al ridurilor, a imbunatati
textura pielii si a sustine un ten luminos si intinerit, care
se simte minunat intreaga zi. Cu un produs de curatare
hidratant, un serum care reda fermitatea tenului, o
crema pentru regenerare si un supliment alimentar
destinat special pielii, Infinite by Forever combate
semnele imbatranirii si furnizeaza nutrienti-cheie pentru
a sustine sanatatea pielii.



Din bucatarie pana la baie si chiar la masina de
spalat, exista o multime de produse pe baza de
aloe la care te vei intoarce iar si iar.

— 1l poti pastra langa chiuvetd sau in
cabina de dus. Aloe Liquid Soap de la Forever este
un produs de curatare versatil potrivit pentru intreaga
familie. Bogat in aloe, ulei de argan si vitamina E,
Aloe Liquid Soap nu doar curata pielea, ci o lasa si
neteda si catifelata, din cap pana-n picioare.

Este perfect pentru trusa de prim-ajutor.
Aloe First® vine intr-un recipient cu pulverizare usor
de utilizat, pentru calmarea iritatiilor minore ale pielii.
Acest spray combina Aloe vera pura cu propolisul si
un amestec puternic de extracte din plante cu
proprietati calmante, pentru o senzatie de racorire
pe care o vei simti imediat dupa aplicare.

Daca deodorantul tau contine
ingrediente care iti irita pielea, ia in considerare sa
treci la Aloe Ever-Shield pentru a te proteja
fmpotriva mirosului de transpiratie fara agenti
antiperspiranti sau saruri de aluminiu. Este minunat
pentru toate tipurile de piele, inclusiv pentru cea
sensibild, si nu pateaza hainele.

| P

Aceasta pasta de dinti
eficienta si delicata are aroma naturala de menta, care
conferd un gust placut si o senzatie de prospetime.
Gelul de aloe si ingredientele naturale functioneaza
sinergic, pentru o senzatie de revigorare si o dantura
sanatoasa.

Arunca o privire prin casa ta. Cum poti adauga mai
multa aloe in viata de zi cu zi? Gelul pur de Aloe vera
de la Forever are proprietati calmante si este recoltat
proaspat de pe propriile noastre plantatii. Ne asiguram
astfel ca in produsele noastre se foloseste doar cel mai
bun gel din interiorul fiecarei frunze. Ca lider mondial in
domeniul produselor pe baza de Aloe vera, Forever
Living a dedicat peste 43 de ani fabricarii si inovarii
modului in care este folosita Aloe vera pentru a te ajuta
pe tine sa-ti transformi casa intr-un loc mai fericit si mai
sanatos.

Se pare ca exista cate un
produs de curatare pentru orice in zilele noastre
si nu este intotdeauna usor sa stii care dintre ele
este sigur si sanatos. De aceea, Forever a
dezvoltat Aloe MPD 2X, un produs de curatare
multifunctional, versatil si sigur pentru utilizare

“ | ilnica. Aloe MPD poate fi folosit ca un produs

de curatare ideal pentru podele si blaturi, gresie,
baie, covor si chiar haine. Spre deosebire de
multi detergenti, agentii tensioactivi folositi in
detergentul Forever bogat in aloe sunt
biodegradabili si prietenosi cu mediul. Produsul
este super concentrat, astfel incat adaugarea
unei cantitati mici in apa asigura o solutie
puternica de curatare, delicata cu pielea, dar
gata sa faca fata murdariei.
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Cele mai noi
ambasadoare
Forever scriu istoria
si pregatesc drumul
pentru noi generatii
de femei lideri.

@ alzeliffe | maiz021




Pentru unii oameni, calea spre realizarea
visurilor este la fel cu gasirea unui nou drum pe
versantul abrupt al unui munte. De la sol, pare
imposibil. Dar este nevoie ca o singura
persoana sa isi croiasca drum prin gheata si sa
mearga spre varful ascutit al crestei inselatoare,
pentru a arata lumii ca exista mai multe cai de
acces catre varf. Ei bine, uneori este nevoie de
doua.

Surorile gemene Tashi si Nungshi Malik au visat sa
urce pe munti inca din copilarie. Stiau ca intr-o zi
vor urca pe Everest si aveau doar 21 de ani cand au
devenit primele gemene care au ajuns pe varful de
8848 de metri al celui mai inalt munte de pe
pamant. Ca femei originare din India, drumul lor
catre varf a fost mai greu decat pentru majoritatea.
Nu din cauza obstacolelor muntelui, ci din cauza
conceptiilor invechite despre ceea ce ar putea
realiza femeile.

Pe masura ce cresteau, Nungshi si Tashi au devenit
tot mai curajoase in ceea ce priveste ambitiile lor,
dar au fost nevoite sa infrunte preconceptii ale
societatii in care traiau, conform carora muntii nu
erau deloc un loc potrivit pentru femei. Uneori,
descurajarile au venit tocmai de la cei care le erau
cel mai aproape.

“Cred ca adevarata provocare a venit de acasa si
din familie”, isi aminteste Tashi. ,Multe dintre rudele
noastre erau foarte ingrijorate, inclusiv mama
noastra. Cand ai doua fiice care vor sa urmeze un
sport care este evident riscant, oamenii vor incerca
sa te descurajeze.”

Surorilor li s-a spus ca nu vor putea cara greutatea
echipamentului lor pe munte si ca vor sfarsi prin a-si
pierde membrele din cauza degeraturilor. Chiar daca
oamenii nu au spus-o in mod direct, a existat un alt
motiv pentru pentru toate acele conversatii - fetele
nu au ce cauta pe Everest.

VIATA SE CONTRACTA SAU SE EXTINDE iN FUNCTIE DE CURAJUL
FIECARUIA” SPUNE NUNGSHI. “CURAJUL DEA DEPASI BARIERELE
MINTII NOASTRE, DE A TRAVERSA MUNTII DIN SUFLETELE NOASTRE.”

: alseliffe | wai zozv_1; z @
gl -



Dar, asa cum ii place lui Tashi sa spuna, muntii nu
discrimineaza in functie de gen. Singura forta care le
putea impiedica sa-si atinga scopul era muntele
nsusi.

Fara prea mare sustinere din partea prietenilor si a
familiei, Nungshi si Tashi au fost nevoite sa se
ocupe de propria lor pregatire si sa gaseasca o
modalitate de a strange suficienti bani pentru a face
posibila expeditia mult visata. lar asta inseamna
mult pentru doua tinere care cauta sprijin intr-un
sport considerat de prea mult timp potrivit doar
barbatilor - dar ele au reusit.

Pe 19 mai 2013, Nungshi si Tashi au atins varful
Muntelui Everest. Momentul acela avea sa schimbe
totul pentru ele.

“Intr-o tara ca a noastra, barbatii se indoiesc de tine
si te provoaca constant”, spune Nungshi.

‘ alzeliffe | mai2021

Sa ajunga pe varful Everestului a fost doar inceputul
pentru Nungshi si Tashi. De indata ce s-au intors
acasa, surorile au inceput sa-si planifice urmatoarea
expeditie, apoi urmatoarea si asa mai departe. Fiecare
varf atins a fost un alt pas in istorie si in doar trei ani au
devenit cele mai tinere si singurele surori care au
finalizat Adventurer’s Grand Slam - escaladand cel mai
inalt munte de pe fiecare continent.

0 CHEMARE $I MAI MARE

Aventurile lor au adus multa atentie surorilor
Nungshi si Tashi, care au devenit cunoscute in toata
India. Si-au amintit de acele nopti petrecute pe
munte, unde au invatat sa adoarma in timp ce
vanturile puternice bateau cu forta in panzele
cortului, scuturandu-I ore intregi. Fiecare zi a adus
cu sine un nou test de curaj si rezistenta, impreuna
cu inca o mie de motive pentru a renunta. Dar nu au
facut-o.

Muntele le-a intarit hotararea de a deveni o forta a
binelui pentru cei de acasa si le-a determinat pe
Nungshi si pe Tashi sa-si foloseasca platforma
pentru a inspira fetele din India sa-si urmareasca
propriile visuri si sé nu accepte compromisul. Nu au
vrut sa escaladeze munti pentru faima sau glorie, ci
pentru a deschide mai multe drumuri pentru alte
femei. Astfel, Nungshi si Tashi au gasit o chemare
mai inalté decat varfurile muntilor - mentoratul.

FACETI CUNO$TIN]’l\ CU CELE MAI NOI
AMBASADOARE FOREVER

Ne bucuram sa le primim pe Nungshi si pe Tashi in
familia globala Forever. Eforturile lor de a promova
sanatatea corpului si a mintii, in timp ce darama
barierele pentru a-i inspira pe ceilalti sa-si urmeze
visurile reprezinta tot ceea ce este Forever.

Noi, in Forever, ne mandrim sa colaboram cu Nungshi
si Tashi in timp ce continua sa scrie istorie si sa inspire
urmatoarea generatie de lideri. Stim ca aceste femei
incredibile vor continua sa atinga noi culmi si sa
stabileasca si mai multe recorduri mondiale si abia
asteptam sa le sustinem in calatoria lor. Aruncati o
privire asupra catorva lucruri pe care le-au realizat
pana acum!




Au pus bazele Fundatiei NungshiTashi pornind de la
ideea ca petrecerea timpului in natura va avea un rol
cheie in indrumarea femeilor tinere. , Au fost atat de
multe lucruri pe care le-am invatat stand afara, in
naturd”, spune Tashi.

Nungshi si Tashi spun ca misiunea lor in cadrul
fundatiei nu se refera doar la indrumarea fetelor, ci si
la formarea urmatoarei generatii de femei lideri care
vor inspira si vor indruma, la randul lor. ,A avea
mentori in India este o0 mare provocare”, spune
Nungshi.

La 21 de ani, au devenit primele
gemene din lume care au ajuns pe
varful Everestului.

Au fost primele surori si cele mai tinere
persoane care au finalizat vreodata
Adventure’s Grand Slam, escaladand
cele mai inalte varfuri de pe fiecare
continent, si care au schiat pana la
Polul Nord si Polul Sud.

Surorile au castigat cel mai mare
premiu pentru aventura din India,
Tenzing Norgay Adventure Award

“Cand intrebi pe cineva cine este mentorul lui, de
obicei iti spune un nume de barbat. Foarte rar
intélnesti oameni care numesc alte femei”. Datorita
fundatiei, aceasta tendinta incepe deja sa se
estompeze. Atat Nungshi, cat si Tashi sunt active,
nu stau doar si urmaresc de pe margine ceea ce se
intampla. Au o abordare foarte practica, ofera
indrumare constanta si colaboreaza cu oamenii
pentru a-i ajuta sa-si descopere potentialul.

“De fapt, e vorba despre crearea unei culturi in care
oamenii gasesc un spatiu sigur pentru a discuta
despre acele lucruri pe care le evita de obicei”,
spune Tashi. ,O multime de oameni nu au parte de
asa ceva acasd, asa ca am reusit sa umplem acest
gol pentru multi oameni din India.”

Fundatia nu are impact doar asupra fetelor care se
inscriu in program. Din ce in ce mai multi parinti
adopta o ideologie diferita, prin care recunosc cat
de important este sa lasam fetele sa-si aleaga
propriul viitor si sa-si urmeze propriile ambitii.

SA NU iNCETINESTI NICIODATA

Chiar si atunci cand o mare parte a lumii s-a oprit in
loc in ultimul an, Nungshi si Tashi au fost ocupate
cu planificarea urmatoarelor aventuri. Si, chiar daca
le asteapta multe alte provocari, Nungshi si Tashi
lucreaza la o carte in care vor trece in revista
peripetiile care le-au determinat sa-si faca o lista si
mai lunga de visuri si sa inspire tinerele din India si
din intreaga lume.

Au primit, de asemenea, premiul Leif
Erikson Young Explorers inméanat de
catre presedintele Islandei

Au pus bazele primei academii de
leadership in aer liber din India,
Fundatia NungshiTashi

Anul trecut, Nungshi si Tashi au condus
echipa Khukuri Warriors in Amazon’s
World’s Toughest Race, gazduita de
Bear Grylls
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Bucura-te de
combinatia
delicioasa dintre
Aloe Vera Gel si
mango perfect copt

Ce este mai bun decat aroma suculenta
a unui mango perfect copt? Dar ce

zici de combinarea acestui fruct
delicios si sanatos cu Aloe vera pura
de pe plantatiile noastre? Noul Forever
Aloe Mango adauga o tenta tropicala
gamei noastre de bauturi delicioase

si sanatoase cu Aloe vera. Pune tot
ceea ce are natura mai bun de oferit

in paharul tau in fiecare zi, pentru a-ti
sustine stilul de viata sanatos si pentru
a te simti in forma maxima.

Forever Aloe Mango ofera toate beneficiile
produsului nostru vedeta, Forever Aloe
Vera Gel®, cu 86% Aloe vera pura si un
plus de nutrienti si aroma tropicala din
piureul de mango. E perfect de savurat
direct din pahar, adaugat intr-un smoothie
sau intr-un delicios cocktail tropical.



De ce mango? Pentru cea mai noua bautura
din gel de Aloe vera, am vrut sa gasim
echilibrul perfect intre aroma suculenta si
valoarea nutritionala optima pentru a crea ceva
unic, sanatos si delicios. Raspunsul a fost cel
mai popular fruct de pe planeta. Mango este
vandut peste tot in lume si e apreciat pentru
aroma sa unica, racoritoare. Deoarece cresc in
zone cu clima tropicala, fructele de mango pot
fi recoltate pe tot parcursul anului si pot fi
savurate proaspete oricand.

Dar Forever nu a creat o bautura din aloe si mango
doar pentru aroma. Fructele de mango sunt bogate
n nutrienti si contin vitamine importante precum
vitamina C, acidul folic si vitaminele A si E. Sunt, de
asemenea, o sursa de fibre, care sustin digestia
sanatoasa. Fructele folosite in Forever Aloe Mango
se recolteaza cand sunt perfect coapte, pentru a
ne asigura ca aroma bogata si continutul de
nutrienti sunt la cel mai inalt nivel.

Gelul de Aloe vera este partenerul perfect, datorita
compozitiei sale, care ajuta corpul sa beneficieze
din plin de nutrientii din mango. Gelul nostru
recoltat manual din interiorul frunzelor de aloe
sustine digestia sanatoasa, sistemul imunitar,
absorbtia nutrientilor si te ajuta sa-ti mentii nivelul
natural de energie.

Ca si celelalte bauturi din Aloe vera de la Forever,
si Aloe Mango este procesat in conditii aseptice,
pentru a maximiza continutul de nutrienti si
prospetimea, fara a adauga conservanti.
Ambalajul Tetra Pak pastreaza gustul proaspat al
bauturii mai mult timp si este realizat integral din
materiale reciclabile.

FOREVER FOREVEF

A ALOE
VERA BERRY pdAcl
Nectar O

FOREVER®

Indiferent daca vrei sa te bucuri de gelul de Aloe
vera in forma sa cea mai pura sau preferi aroma de
mere si merisoare, ai la dispozitie un gel care sa se
potriveasca perfect rutinei tale zilnice. Nu conteaza
pe care il alegi, vei beneficia de toate proprietatile
Aloe vera, prin bogatia de nutrienti care te vor ajuta
sa arati si sa te simti in cea mai buna forma.

Cu 99,7% gel pur de Aloe vera extras din
interiorul frunzelor, bautura noastra emblematica
este modalitatea perfecta de a experimenta aloe
asa cum ne-o ofera natura. Acesta a fost primul
produs din lume care a primit certificarea de
calitate din partea Consiliului Stiintific
International pentru Aloe. Forever Aloe Vera Gel
sustine imunitatea, digestia sanatoasa si
absorbtia nutrientilor.

Merisoarele racoritoare si merele coapte creeaza
echilibrul perfect dintre dulce si acrisor, intr-o
bautura pe baza de aloe care sustine digestia si
aduce, in acelasi timp, un plus de vitamine si
fitonutrienti. Aceasta bautura contine 90,7% gel
stabilizat de Aloe vera, extras din interiorul
frunzelor, combinat cu suc natural concentrat de
fructe pentru sustinerea sistemului imunitar si
mentinerea nivelului natural de energie.

Gustul dulce al piersicilor coapte la soare se
combina perfect cu Aloe vera, intr-o bautura pe
care s-0 savurezi cu placere in fiecare zi, bogata
in vitamine si antioxidanti si cu toate beneficiile
aloe. Cu 84,5% gel stabilizat de Aloe vera si
piure natural de piersica, aceasta bautura te
ajuta sa-ti sustii sistemul imunitar si sa-ti mentii
nivelul natural de energie.
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Top 5 motive pentru care

al putea avea nevoie de

suplime

le alimentare

intr-o lume perfectd, dormi intotdeauna suficient, te hidratezi si mananci
doar mese sanatoase, echilibrate, cu toti nutrientii de care ai nevoie.

Dar cei mai multi dintre noi nu traiesc in acea lume si, chiar daca ar tréi,
exista Intotdeauna céteva motive pentru a lua in considerare suplimentele
alimentare, indiferent cat de sanétos este stilul tédu de viata.

ABSORBTIA NUTRIENTILOR

Nu exista doua organisme similare si nimeni
nu absoarbe substantele nutritive exact la fel.
Acest lucru este valabil mai ales pe masura
ce fnaintam in varsta, iar capacitatea corpului
de a descompune si a absorbi nutrientii din
alimente scade. Alegerea suplimentelor
potrivite si sustinerea digestiei sanatoase cu
un probiotic bun te poate ajuta sa fii sigur ca
organismul tau primeste atatea vitamine si
minerale cat are nevoie. Forever Active Pro-B
este un produs avansat, cu peste 8 miliarde
de bacterii bune, conceput pentru a sustine
un sistem digestiv sanatos.

Stiai ca Forever Aloe Vera Gel sustine digestia
sanatoasa si absorbtia nutrientilor? Bea cate un pic
in fiecare zi pentru a-ti ajuta corpul sa beneficieze
mai mult de suplimentele zilnice!

| Mai 2021

MANANCI PE FUGA

Nu toate mesele pot fi echilibrate. Daca te
trezesti mancand pe fuga sau pregatesti mese
rapide si usoare atunci cand programul tau
zilnic e foarte incarcat, probabil ca va trebui sa
acoperi cateva carente nutritionale.
Suplimentele pot fi un ajutor de nadejde pentru
a te asigura ca obtii nutrientii de care corpul tau
are nevoie. De fapt, cercetarile arata ca pana la
90% dintre oameni nu primesc cantitatea zilnica
recomandata de nutrienti numai din alimente.
Forever Supergreens este o bautura delicioasa,
care iti ofera un amestec ideal de substante
nutritive din peste 20 de fructe si legume.
Trebuie doar sa mixezi un pliculet cu 240 ml de
apa sau bautura ta preferata.

Chiar daca avem acces la alimente bogate din punct de
vedere nutritiv, carentele de vitamine A, D si B12 sunt inca
foarte frecvente in intreaga lume. Daca nu reusesti sa obtii
din alimente o cantitate suficienta din acesti nutritienti
esentiali, ar putea fi momentul perfect sa incepi sa iei un
complex de multivitamine cum este Forever Daily.



Daca faci sport sau te antrenezi frecvent,
probabil ai nevoie sa-i furnizezi corpului mai multi
corect de minerale, ca urmare a productiei nutrienti decét ai putea crede. Cand te antrenezi,

moderne de apa. Filtrarea excesiva si alte metode corpul tau foloseste mai multa energie si mai
utilizate pentru tratarea apei potabile elimina, de multi nutrienti. Este esential sa refaci necesarul
asemenea, mineralele esentiale necesare pentru de nutrienti dupd un antrenament intens, pentru
a mentine sanatatea generala si rezistenta . asustine refacerea dupa efort si a-ti mentine
osoasa. Cel mai simplu mod de a te asigura ca corpul pregatit pentru urmatoarea runda.
beneficiezi de o cantitate suficienta de minerale

este sa iei un supliment zilnic cu calciu, magneziu

si alte minerale importante.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, cei mai
multi oameni nu mai beneficiaza de un aport
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NEFICIEM PE'CAT. NE-AM ASTEPTA DE PRODUSELE CONSUMATE

produse de pe rafturile magazinelor nu sunt, de obicei, de provenienta locala. De
fapt, multe'dintre ele parcurg sute, daca nu chiar mii de kilometri inainte sa ajunga pe rafturi.
Potrivit cercetafilor efectuate de Centrul pentru Sisteme Agricole de Mediu, vitaminele din anumite
tipuri de produse se pot pierde prin depozitare si transport pe distante lungi. in plus, gatitul poate
reduce si mai mult continutul de nutrienti. Un motiv excelent pentru a incerca sa cumperi de la
producatorii locali si sa ai mereu la indemana un complex de multivitamine, pentru a te asigura ca
primesti nutrientii de care ai nevoie zilnic!
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viata de zi cu zi In moduri
neasteptate

Toata lumea este supusa stresului. Pentru majoritatea adultilor, stresul
este cauzat de presiunea resimtité la munca, in familie, la scoala si in

indeplinirea tuturor responsabilitatilor zilnice. Fie cé treci prin perioade
lungi de stres sau ai parte de stres pe termen scurt din
cauza unui anumit eveniment - acesta iti poate
afecta viata in moduri de care s-ar putea
sé nu fii constient.




STRESUL POATE FI DE AJUTOR, DAR NUMAI IN
DOZE MICI

Stresul nu este intotdeauna un lucru rau. Expertii
spun ca, atunci cand este vorba doar de o cantitate
mica de stres, acesta iti da impulsul si starea de
alerta necesare pentru a te mobiliza si a te ocupa de
ceea ce ai de facut. De fapt, stresul este o reactie
naturald care activeaza impulsul ,lupta sau fugi” in
organismul uman. Pe vremuri, viata era mult mai
periculoasa, iar stresul era cel care facea pulsul sa se
accelereze si muschii sa se incordeze atunci cand
pericolul era aproape. in zilele noastre, o reactie
similara are loc atunci cand oamenii au mult de lucru
sau se confrunta cu probleme urgente care le solicita
atentia. in cantitati mici, ne motiveaza, dar a resimti
stresul frecvent si pentru perioade lungi de timp
poate fi extrem de daunator pentru sanatatea
mentala si fizica.

Cum remediezi problema: nu /asa stresul sa preia
controlul asupra ta. Daca acel sentiment de a fi
alert si productiv incepe sa se transforme in
senzatia ca esti coplesit sau ai prea multe de facut,
fa un pas inapoi. Acorda-ti pauze atunci cand ai
nevoie de ele si rezerva-ti timp pentru a te relaxa.

STRESUL i'[l POATE AFECTA $I TENUL

Uneori, stresul iti este intiparit pe chip. Cercetarile au
aratat ca stresul prelungit creste nivelul unui hormon
numit cortizol, care determina aparitia acneei. Stresul
este, de asemenea, asociat si cu alte afectiuni ale
pielii, inclusiv uscarea tenului, aparitia liniilor fine si a
ridurilor.

R e .

POTI RESIMTI'STRESUL SILANIVELUL_
MUSCHILOR'SI AL STOMACULUI .
Multi resimt impactul emotional al stresului prin
ingrijorare, neliniste sau iritabilitate. Dar stresul se poate
manifesta si prin dureri de cap, tensiune musculara sau
probleme digestive. Daca te simti incordat sau
ineficient, reducerea stresului ar putea fi solutia.

Cum remediezi pro a incordarea
muschilor prin exercitii f/Z/ce Studule arat. 2
miscarea reduce nivelul hormonilor de stres si aju
la eliberarea endorfinelor pentru a imbunatati starea
de spirit. Alimentele fermentate precum Kimchi,
boabele de soia fermentate din tempeh-ul
indonezian si varza murata contin probiotice,
vitamine si antioxidanti despre care cercetatorii cred
cd imbunatatesc starea de spirit si sustin sanatatea
intestinelor. Cand nu ai acces la alimente
fermentate, un supliment zilnic de multivitamine
reprezinta un inlocuitor perfect.

»

STRESUL ITI AFECTEAZA CONCENTRAREA

In timp ce un pic de stres poate fi chiar impulsul de
care aveai nevoie pentru a prelua fraiele si a duce la
indeplinire ceea ce ai de facut, stresul constant te va
darama si va avea exact efectul contrar. iti poate
reduce capacitatea de a te concentra si a lua decizii
importante. Stresul te poate face chiar mai uituc. Cu
cat adaugi mai mult stres, cu atat performanta mentala
are mai mult de suferit.

Cum remediezi problema: recapata-ti concentrarea
prin exercitii de respiratie, care te pot ajuta sa iti
incetinesti ritmul cardiac si sa te simti mai in largul
tau. Dieta poate juca, de asemenea, un rol in
combaterea stresului. De exemplu, alimentele cu
frunze verzi pot contine aproape 40% din necesarul
zilnic de magneziu, care s-a dovedit ca ajuta la
imbunatatirea raspunsului la stres al corpului.
Alimentele care contin vitamina B12 ajuta la reglarea
dispozitiei, precum si la producerea de dopamina si
serotonina. Dacd nu ai aport corespunzator din
alimentatie, exista suplimente care te pot ajuta sa
reduci stresul si sa-ti mentii acuitatea mentala.

Cum remediezi problema: pentru a reduce stresul,
ia in considerare un curs de yoga care combina
exercitiile fizice cu mentinerea atentiei si
constientizarea respiratiei. S-a demonstrat ca yoga
amelioreaza stresul prin imbunatatirea starii de spirit
si reducerea anxietatii. Pe langa diminuarea stresului,
include o mai buna hidratare in rutina zilnica de
ingrijire a pielii.

STRESUL POATE SA DUCA LA EPUIZARE S

INSOMNIE

Chiar si stresul pe termen scurt te poate face s&
adormi greu si sa resimti oboseala pe timpul zilei. Si nu
e chiar genul de program pe care ti I-ai dori. lar daca
munca iti da insomnii si te oboseste, acest lucru iti
afecteaza si productivitatea.

Cum remediezi problema: stai departe de ecrane cu o
ora sau mai mult inainte de culcare si incearca sa citesti
0 carte pentru a-1i ajuta corpul sa se pregateasca
pentru somn. Cateva picaturi de ulei esential de
lavanda puse intr-un difuzor te pot ajuta sa te relaxezi,
inducénd o stare de pace interioara si de calm.
Indiferent cum alegi sa reduci stresul din viata ta,
aminteste-ti s incepi prin a avea grijd de tine. Acorda-fi
timp in fiecare zi pentru a te concentra asupra ta, astfel
incat presiunile exterioare sa nu preia controlul. Poate
dura ceva vreme pana gasesti ceea ce functioneaza cel
mai bine pentru tine, dar merita efortul atunci cand este
vorba despre starea ta generala de bine.
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| FOREVER®
| ESSENTIAL OILS

Uleiurile esentiale folosesc ceea ce are natura mai bun de
oferit pentru a-ti calma simturile, prin ingrediente pure si
puternice. Relaxeaza-te, energizeaza-te si revigoreaza-te cu
Forever Essential Oils.



Cum mentine integrar

v - o -
ea vérticala‘compgnia *

Forever in avangarda calitatii si a tehnologiei ~ *

in 1978, cand s-a infiintat Forever Living
Products, fondatorul si CEO-ul Rex Maughan a
dorit sa aduca pe piata produse pe baza de Aloe
vera de cea mai inalta calitate si sa schimbe
modul in care oamenii vad si folosesc aloe in
viata lor de zi cu zi.

Stia ca poate utiliza Aloe vera provenita de la
cultivatori externi pentru fabricarea produselor,

dar era constient ca acest lucru ar face dificila
mentinerea calitatii. Voia sa se asigure ca ceea ce
vor primi clientii este recoltat din interiorul frunzei

de aloe. Acesta este unul dintre motivele pentru
care Rex a luat decizia sa cumpere terenul si sa
cultive toata Aloe vera pe care urma sa o foloseasca
Forever in produsele sale. Astfel, s-a asigurat ca
fiecare frunza este recoltata si filetatd manual,

pentru a extrage doar gelul pur din interiorul
frunzelor de Aloe vera ajunse la maturitate. &

Aceasta decizie a pus Forever pe calea spl
integrarea verticala. Curand, Forever avea sa detina
instalatiile de productie, facilitatile de cercetare si
dezvoltare, laboratoarele de control al calitatii ﬁ
chiar canalele de distributie utilizate pentru a furniza
produse catre clientii din intreaga lume. .~

A fi integrat vertical inseamna, in esenta, ca o
companie cbntrodzné si detine propriul lant de
aprovizionare si productie. Acest model de afaceri
a permis companiei Forever sd mentind celé mai
inalte standarde de control al calitatii, din momentul
in care planta este cultivata si pana cand produsul
final ajunge la clienti.

X

.
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Forever detine campuri de aloe in Texas si in
Republica Dominicana. Aici sunt crescute si
cultivate peste 50 de milioane de plante de Aloe
vera. Fiecare planta este ingrijita pana ce frunzele
ating nivelul optim de dezvoltare in privinta
grosimii si a continutului de nutrienti. Apoi
frunzele exterioare mature sunt recoltate manual,
cu grija, lasand frunzele interioare sa creasca.

Frunzele sunt apoi analizate, filetate manual, iar gelul
proaspat din interior este ambalat pentru a fi expediat
la unitatea de productie Forever, Aloe Vera of
America din Dallas, Texas. Aici, Aloe vera este
combinata cu alte ingrediente naturale si deopotriva
avansate stiintific, pentru a crea multe dintre
produsele Forever.

Suplimentele alimentare Forever sunt produse la
Forever Nutraceutical din Tempe, Arizona. Aceasta
fabrica de ultima generatie utilizeaza echipamente si
tehnologii care respecta standardele de calitate din
industria farmaceutica. Cu investitii constante de
milioane de dolari in echipamente noi si o certificare
ISO rezervata in mod obisnuit doar laboratoarelor
terte, Forever Nutraceutical se mentine in avangarda
industriei suplimentelor alimentare.

|

Odata iesite din fabrica, produsele Forever sunt gata
sa fie distribuite in intreaga lume. Forever Direct, din
Olanda, este centrul de distributie pentru multe dintre
cele 160 de tari in care Forever isi desfasoara
activitatea.

Integrarea verticala permite companiei sa ofere
clientilor tot ce este mai bun, monitorizand cu atentie
fiecare aspect al productiei si asigurandu-se ca
produsele ajung in cele peste 160 de tari intr-un mod
cat mai eficient posibil.

| Mai 2021

Integrarea verticala este costisitoare. Necesita
investitii mari in personal, in instalatiile de
productie si in retelele de distributie si, in
acelasi timp, totul trebuie sa functioneze cat
mai eficient posibil. Companiile pot economisi
mult prin externalizarea unora sau mai multor
componente ale lantului de aprovizionare, dar
asta inseamna ca sacrifica siguranta controlului
calitatii si isi diminueaza implicarea in realizarea
produsului finit.

Forever a decis inca de la inceput ca va face toate
sacrificiile necesare, pentru ca tocmai integrarea
verticala urma sa fie cheia dezvoltarii si stabilitatii.
Chiar daca investitia initiala era mai mare,
construirea unei companii pe fundatia corecta a
fost cheia pentru castigarea increderii si pentru
mentinerea relatiilor pe termen lung cu clientii din
intreaga lume.

Aceste investitii nu se limiteaza la cele mai
avansate echipamente stiintifice si la productia
sustenabila. Este vorba despre a investi si in
oamenii potriviti. Incepand de la echipa care
ingrijeste si recolteaza manual fiecare planta de
Aloe vera si pana la mintile stralucite ale oamenilor
de stiinta care ajuta la crearea si fabricarea
produselor de ingrijire a pielii, a suplimentelor
alimentare si a tuturor celorlalte produse, Forever
se mandreste ca are o echipa globala de
profesionisti pasionati si extrem de bine pregatiti.



PASTRAREA FLEXIBILITATII iN INTEGRAREA
VERTICALA PE PIATA MODERNA

in timp ce integrarea verticala este inima
modelului de afaceri al companiei Forever,
desfasurarea activitatii intr-o economie globala
in permanenta schimbare necesita in continuare
parteneriate cheie in anumite domenii. De aceea,
Forever adopta o abordare flexibila, lucrand cu
parteneri cheie atunci cand este nevoie de
productie specializata sau ambalare.

De exemplu, cand Forever a inceput sa utilizeze
procesarea in conditii aseptice pentru a crea bauturile
din gel de Aloe vera cu un continut mai ridicat de
nutrienti si fara conservanti adaugati, compania a
stabilit un parteneriat cu Tetra Pak pentru a se asigura
ca ambalajul va pastra prospetimea, va arata excelent
si va fi realizat din materiale 100% reciclabile. Gelul din
interior este acelasi, pur, recoltat din interiorul frunzelor
noastre de aloe si procesat prin metoda noastra
brevetata, inovatoare, dar este ambalat de un partener
de incredere, care ne permite sa avem acces la
aceasta tehnologie extraordinara si sa facem cunoscut
produsul in intreaga lume.

Avantajele integrarii verticale permit companiei
Forever sa controleze lantul de aprovizionare si sa
evite fluctuatiile de stocuri, putand in acelasi timp
sa eficientizeze procesele si sé se adapteze rapid.
Productia poate fi accelerata sau incetinita pentru
a satisface cererea clientilor la un moment dat.
Acest lucru ajutd Forever sa controleze costurile si
sa ofere clientilor cea mai buna valoare posibila.

Ramanand flexibila, Forever poate stabili
intotdeauna parteneriate si poate colabora cu
producatorii pentru a fi mereu cu un pas inainte in
ceea ce priveste ambalajele si tehnologia, dar
pastrand in acelasi timp nucleul productiei si
distributiei in interior. Acesta este modul in care
compania pune clientii pe primul loc,
asigurandu-se ca fiecare produs respecta cele
mai inalte standarde de excelenta.

wg.

Integrarea verticala permite companiei Forever
sa imbunatateasca permanent sustenabilitatea
la fiecare nivel, de la campurile de aloe la
instalatiile de productie si pana la lantul de
distributie. lata doar cateva dintre modurile in
care compania Forever are un impact pozitiv
asupra mediului.

Utilizarea pompelor cu energie
solara si a sistemelor de irigare prin
picurare au permis Forever sa
reduca cu 90% consumul de apa.

O

Apa este recuperata pentru a fi
folosita pe campuri, in timp ce coaja
frunzelor de aloe se intoarce in sol
pentru fertilizare.

Cele 50 de milioane de plante ajuta
la filtrarea a sute de milioane de tone
de CO2 in fiecare an.

Bauturile vedeta din gel de Aloe vera
sunt ambalate folosind recipiente
100% reciclabile Tetra Pak. Aceste
cutii sunt livrate intotdeauna pliate,
ceea ce permite transportul simultan
al unui numar mai mare de cutii si
determina reducerea amprentei de
carbon a companiei.
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e prin lume

adunate

Familia noastra Forever este prezenta in intreaga lume. lata cateva dintre
lucrurile minunate pe care clientii nostri si Forever Business Ownerii le fac in
unele dintre cele 160 de tari in care suntem prezenti. Speram ca ne vei impartasi
si tu cateva dintre momentele tale minunate. Nu uita sa folosesti hashtag-urile
#LookBetterFeelBetter sau #ForeverProud!

C akwasifrimpong86

Altenberg, Saxony

FOREyy

akwasifrimpong86

Prima dat& cand finalizez un sezon complet
de skeleton in Europa. Prea putine zile libere
duc la oboseald, de aceea am incredere ca
Aloe Heat Lotion ma va ajuta sa ameliorez
durerile musculare.

#foreverlivingaloevera
#foreverlivingcompany #foreverliving
#lookbetterfeelbetter

@ aloe_love_by_kasia
W Croydon, Regatul Unit

aloe_love_by kasia

Nu mi-au placut niciodata lotiunile tonice
pentru fata... dar imi place Aloe Activator,
aduce ceva in plus in orice rutind de
ngrijire a pielii.

#facetonic #liquidmoisturizer
#healthyskin #glowingskincare

flpjoanne
' Global

| FOREVE
BEE HO

flpjoanne

Ai'incercat Aloe Blossom Herbal Tea cu
Forever Bee Honey?? Am inlocuit cafeaua
de dimineata cu acest ceai si il iubesc atat
de mult!!! imi da atat de multa energie!
#thealoeveracompany #allnatrual
#aloeherbaltea #foreverbeehoney

’ iulianamirelapopescu

Romania

iulianamirelapopescu

#foreverliving #aloevera
#foreverlivingproducts #forever
#thealoeveracompany #aloeveragel
#aloe #foreverlivingproduct #skincare
#healthylifestyle #networkmarketing

Suntem online
pentru tine!

facebook.com/
ForeverLivingRomaniaHQ

instagram.com/
ForeverRomaniaHQ/

@ koketsotloboro

Piza E Vino

koketsotloboro

O zi grozava la birou. @awieforum Cursul
de dimineata - Programul de Crestere a
Randamentului prin Comertul Electronic.
Multumim trainerilor pentru sesiunea
informativa. Recunoscatoare pentru toti
oamenii extraordinari pe care i-am cunoscut
prin afacerea noastra Forever.
#mindfulness #gratitudeattitude

healthyfit.kenya
Kenya

healthyfit.kenya

Apasa butonul de restart. Cine vrea sa se simta
mai bine? Si noil 2021 este anul in care sa-ti
asumi angajamentul. Cumpéra-ti pachetul C9™
si reseteaza-ti mintea, corpul si obiceiurile!

#C9 #C9challenge #fit #fitness #aloehealth
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Forever
Focus

Di Sup

Forever Focus® contine ingrediente naturale studiate
clinic pentru a stimula claritatea mentala, atentia si
gandirea organizata. Sustine-ti sanatatea cognitiva si
ramai concentrat, indiferent de provocarile zilei!

¥

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugdm sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.



