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Focus pe nutritie treprenorii schimba regulile jocului

; a reinventeaza conceptul succesului
Cel mai nou cadou in

materie de ingrijire a pielii

Un start promitator pentru
obiectivele tale de fitness
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Incearca cea mai noud aroma Forever Aloe Mango si experimenteaza
beneficiile intregii noastre game de geluri pe baza de Aloe vera. Nu

te limita la a avea o singura bautura preferata, cand te poti bucura de
aroma unica a clasicului Forever Aloe Vera Gel, gustul acrisor al Forever
Aloe Berry Nectar si prospetimea suculenta a Forever Aloe Peaches.

Forever Aloe Peaches | 777
Forever Aloe Mango | 736
Forever Aloe Berry Nectar | 734
Forever Aloe Vera Gel | 715

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.




11 NOILE FETE ALE SUCCESULUI

17 RITUALURI DE INGRIJIRE PE
PERIOADA SARBATORILOR

06 CEL MAI NOU GHID
AL PRODUSELOR-CADOU
DE INGRIJIRE A PIELII

Daca in lista ta de cadouri de anul
acesta exista cineva care iubeste
ritualurile de ingrijire a pielii, acum < 5
ai o multitudine de optiuni din 23 IMPREUNA CU CEI DRAGI

care sa alegi.
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Sistemul nostru imunitar duce constant o lupta impotriva unui
dusman nevazut, microbii. lata de ce este atat de important sa
facem tot ce putem pentru stimularea sistemului imunitar, astfel
incat atunci cand microbii de sezon, cum ar fi virusul gripal, sunt
peste tot, sa fim siguri ca pe noi nu ne pot afecta. Sa vedem
cateva lucruri pe care oricine le poate face cu usurinta pentru a-si
stimula sistemul imunitar.

Mai putin stres,
mai mult somn

Potrivit cercetatorilor de la Harvard, stresul
poate avea un impact negativ asupra starii
de sanatate, putand chiar sa slabeasca
sistemul imunitar. Din pacate, stresul si
lipsa somnului fac echipa in afectarea
sistemului natural de aparare al fiecarui
organism. Gasirea unor modalitati de
reducere a stresului si relaxarea joaca

un rol important in stimularea imunitatii.
Incearca s& petreci mai putin timp
raspunzand email-urilor de serviciu si nu
mai sta in fata ecranelor cateva ore inainte
de culcare.



2 Consuma alimente Completarea Q}
care stimuleaza carentelor

sistemul imunitar nutritionale
O dieta bogata in fructe si legume proaspete  Chiar si un regim alimentar sanatos poate
nu este doar apanajul unui stil de viata crea carente nutritionale pe care vei fi nevoit
sanatos, ci si 0 modalitate excelenta de a-ti sa le completezi. Desi anumite vitamine
proteja organismul. Citricele sunt bogate in si minerale ne sunt furnizate automat prin
vitamina C, in timp ce legume ca broccoli alimentele pe care le consumam, se intampla
ne asigura necesarul de vitamine A, C si E, deseori ca oamenii sa aiba carente de zinc,
alaturi de antioxidanti si fibre. Usturoiul ajuta seleniu, fier si alti micronutrienti. Tocmai
la stimularea imunitatii prin continutul bogat de aceea este indicat sa adaugam in dieta
de compusi pe baza de sulf. noastra zilnica un complex de multivitamine,

ca Forever Daily sau de multiminerale,
precum Forever Nature-Min.

O

Fii activ £

Studiile demonstreaza ca intre activitatea fizica si sistemul
imunitar exista o legatura directa. Potrivit cercetarilor publicate
in British Journal of Sports Medicine, 45 de minute de activitate
fizica moderata, zilnica, precum bicicleta rotativa sau eliptica

si jogging-ul, joaca un rol important in dezvoltarea unui sistem
imunitar puternic.

Ai grija de sistemul
digestiv

Unul dintre cei mai buni prieteni ai sistemului tau
imunitar sunt bacteriile... de fapt, bacteriile benefice.
Studiile recente arata ca un nivel echilibrat de
bacterii sanatoase este bun nu doar pentru procesul
de digestie si pentru sistemul digestiv, in general,

ci ajuta si la stimularea sistemului imunitar. Forever
Active Pro-B cu Zinc este un mix de 6 tulpini diferite
de probiotice, care asigura 8 miliarde de bacterii
benefice in fiecare capsula. Aceste tulpini sunt
selectate pe baza proprietatilor acestora, a studiilor
clinice si capacitatii lor de a asigura, impreuna,
beneficii optime.

Forever Active Pi
Forever Daily | 439
Forever Nature-Min | 037
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Ghidul tau pentru cadouri
de ultima generatie in
ingrijirea pielii

Este din nou sezonul cadourilor si daca vrei ca oamenii dragi tie sa arate
si sa se simta mai bine, gandeste-te sa le oferi in dar un produs de ingrijire
avansata a pielii. Am stat de vorba cu Holly Stout, Vicepresedinte pentru

Cercetare si Dezvoltare Produse Forever, pentru a vedea ce ne recomanda
pentru lista noastra de cumparaturi de sarbatori.

Hidratarea B In fi i, tenul nostru est factorilor d

n fiecare zi, tenul nostru este expus factorilor de
CadOL“ perfect pentru stres din mediul inconjurator, care pot duce la
orice anotimp

aparitia pielii uscate si a semnelor de
imbatranire. Forever Hydrating Serum are in
compozitie gel pur de Aloe vera si patru tipuri
R de acid hialuronic, fiecare jucand un rol esential
n mentinerea hidratarii. Acidul hialuronic este
intens hidratant, avand capacitatea sa retina de
pana la 1.000 de ori greutatea lui in apa.
Combinate, toate cele patru tipuri de acid
hialuronic contribuie la mentinerea apei la
nivelul straturilor superficiale ale pielii, precum
si la rehidratarea din interior, asigurandu-i, astfel,
tenului o mai mare elasticitate.
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\ Acest produs, cu un continut de 98% gel
pur de Aloe vera, ajuta la calmarea pielii,

conferind tenului o senzatie de
prospetime. Este ideal pentru toate

Tenul hidratat arata mai sanitos, se simte mai bine tipurile de ten, in mod particular pentru

si tine la distanta semnele imbatranirii. Holly spune cel sensibil, si contribuie la sanatatea

ca o gama solida de produse pentru hidratare pe pielii gratie vitaminelor A, C si E.

baza de aloe reprezinta un cadou extraordinar

pentru ingrijirea pielii, mai ales atunci cand nu esti

sigur ce sa oferi cuiva - si asta pentru ca este un

lucru de care oricine, la orice varsta, poate profita.

" 1 Este un agent de regenerare
i cutanata, conceput pentru a
\l combate actiunea nociva a
radicalilor liberi, a restabili hidratarea
¥ si elasticitatea si pentru a ajuta la
FOREVER _ prevenirea semnelor premature de
ALPHA-E FACTOR® - . Lo N
Shimiicg imbatranire a pielii. Doar cateva
1FL. 0Z. (30 mi) P4 H H 1 H
o picaturi zilnic vor creste nivelul de
hidratare, asigurand necesarul de
vitamina E.
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Sonya daily
skincare system

Poate fi destul de dificil sa oferi cadou produse
de ingrijire a pielii. Doar pentru ca stii o anumita
persoana de multa vreme nu inseamna ca ii
cunosti si nevoile de ingrijire a pielii. Tocmai

de aceea, Sonya daily skincare system

poate fi un cadou extraordinar aproape

pentru oricine din lista ta.

Este o gama simpla, dar inovatoare, destinata in
special tenului mixt si, de fapt, poate fi folosita de
oricine. Tenul mixt oscileaza intre gras si uscat, in
functie de anotimp sau de factorii de mediu.

Sonya daily skincare system restabileste echilibrul % 5 5

pielii cu ajutorul a patru produse, care lasa tenul = Aceasta masca d?
hidratat si catifelat. Avand la baz& tehnologia de £ noapte cu formula de
ultima generatie pe baza de gel, fiecare produs T O t'phg,li falv orlzeazlai d
asigura tenului beneficiile din Aloe vera si oz e zgc;éti:égzggﬁ‘ninsi
extractele vegetale, precum si hidratare intensa, FOREVER" ; ;

conferind tenului un

astfel incét totul patrunde in straturile profunde ale aspect luminos.

pielii, stimulandu-i functiile specifice.

¢
1

Tusa finala din rutina zilnica de ingrijire
e data de extractele vegetale
pretioase si ingredientele puternice
care confera tenului un aspect unic,
intens hidratat.

Acest demachiant foloseste
ingrediente care indeparteaza cu
usurinta murdaria si machiajul,
combinand gelul de Aloe vera cu uleiul
de baobab presat la rece, pentru o
piele catifelata si hidratata.

gel cleanser

refreshing

-
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Aceasta formula de tip gel, cu
absorbtie rapida, reda tenului mixt
stralucirea naturala, prin
combinatia de cinci ingrediente de
origine asiatica, ce confera
luminozitate, o nuanta uniforma si
un aspect neted, catifelat,
sanatos.

Hydrating Serum | 618

Aloe Activator | 612

Alpha-E Factor | 187

Sonya Daily Skincare System | 609
Infinite By Forever Hydrating Cleanser | 554
Infinite By Forever Firming Serum | 555
Infinite By Forever Firming Complex | 556
Infinite By Forever Restoring Creme | 558
Aloe Bio-Cellulose Mask | 616

Balancing Toner | 560

Awakening Eye Cream | 561
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Body Wash si
Body Lotion Combo

Folosite impreuna, cel mai nou gel de
dus Forever Aloe Body Wash si cea
mai noua lotiune de corp Forever
Aloe Body Lotion confera pielii un

aspect sanatos, catifelat, din cap ’&

pana in picioare. \LOE
zOD\\&
NASY

Formula fara sulfati addugati combina puterea r:i‘:::‘l;\::::gi‘?zr

de curatare delicata, dar eficienta cu l;;‘;:vazm%?é?“‘

ingredientele de regenerare cutanata, totul pentru

a indeparta murdaria si a da pielii senzatia de

prospetime si catifelare. Aloe Body Wash are un ;

pH neutru, mentinand, astfel, pielea hidratata si s oL

catifelata. Ingredientul-cheie, Aloe vera, previne
imbatranirea cutanatd prin mentinerea hidratarii, in
timp ce vitaminele A, C si E hranesc pielea si fi
confera un aspect luminos, sanatos.

Forever Aloe Body Lotion este
alegerea zilnica perfecta pentru o
piele mai delicata si o senzatie de
catifelare, hidratare si sanatate.
Are o texturad usoara si se
absoarbe rapid, astfel incat gelul
pur de Aloe vera si celelalte
ingrediente de hidratare

folosite sa ajunga exact acolo T/
unde e nevoie de actiunea lor Lotk O/\
N o Hetes e, = MOIS Ty e
dlrecta.vEste alegerea » o PR

perfecta pentru a fi folosita
dupa Aloe Body Wash.

ingrijire avansata a pielii cu infinite by Forever

Daca exista un singur lucru pe care rutinele de
ingrijire a pielii il au in comun, acesta este cat de
usor ajungi sa treci de la un produs de ingrijire la
altul. De la o crema treci la alta, apoi la alta si tot
asa. Se aduna, astfel, extrem de multe si deseori
ajungem sa nu mai tinem minte nici macar
ordinea in care trebuie folosite.

Daca rutina de ingrijire anti-aging a cuiva din lista ta
de cumparaturi e la limita haosului, contribuie la
restabilirea ordinii cu infinite by Forever. Acest sistem
revolutionar, de ultima generatie imbina beneficiile
aloei cu puterea stiintei, intr-o gama antiimbatranire
extrem de usor de folosit, care asigura o hidratare

Cu tripeptide din aminoacizi in

compozitie, acest ser este o formula

revolutionara. Acesti aminoacizi sunt atent
selectionati si testati clinic pentru
combaterea efectelor imbatranirii, mai
multa fermitate si elasticitate si pentru o
hidratare intensa.

intensa, reducerea liniilor fine si a ridurilor si cresterea
nivelului de colagen din piele.

Ingredientele naturale asigura o
hidratare imediata a pielii si atrag
particulele de murdarie si excesul
de sebum, pentru o curatare mult
mai usoara, care nu usuca
pielea. Astfel, acest demachiant
bland, dar eficient a fost
special conceput ca baza
pentru restul rutinei
antiimbatranire.

| Octombrie 2021

Cu peste 15 ingrediente benefice pentru
piele in compozitie, aceasta formula
antiimbatranire este extrem de versatila si
se absoarbe rapid in piele. Este alegerea
perfecta pentru a incheia rutina zilnica de
ingrijire a pielii. Tenul tau va fi hranit, va
arata si se va simti mai tanar.

.

Primul supliment Forever destinat
exclusiv frumusetii este special conceput
pentru a lupta impotriva imbatranirii din
interior spre exterior. Doua comprimate
administrate zilnic ajuta intregul organism,
contribuind la o stare generala de bine si la
un aspect sanatos al pielii.



Cateva propuneri in plus

de cadouri grozave
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Toate beneficiile plantei Aloe vera crescuta pe
plantatiile Forever se ascund in fibrele acestei masti,
care se pliaza perfect pe conturul fetei, ajutand la
hranirea si hidratarea tenului in profunzime si la
reducerea semnelor de imbatranire a pielii. Aceasta
masca de ultima generatie nu necesita clatire.Tot ce
trebuie sa faci la final este sa masezi delicat fata si
decolteul, pentru ca serul ramas sa se absoarba in
totalitate.

Acest toner facial echilibrant contine
o combinatie unica de extract de alge
si hialuronat de sodiu, ce hidrateaza
si catifeleaza pielea, in timp ce
extractul de castravete contribuie la
imbunatatirea texturii tenului.
Balancing Toner protejeaza tenul
impotriva radicalilor liberi datorita
extractului de ceai alb din formula, un
antioxidant puternic, si aloei, a caror  HHGAEN .
combinatie reprezinta completarea
perfecta a rutinei zilnice de ingrijire a T ASAEAE
pielii. Reimprospateaza, rehidrateaza
si echilibreaza pH-ul pielii, minimizand
in acelasi timp aspectul porilor cu
Balancing Toner.

% Combina ingrediente patentate cu
o peptidele, catifeleaza pielea sensibila

Fgo din jurul ochilor, reducand

oQ® semnificativ aspectul liniilor fine, al

g >~ i . o o

o) ridurilor si al cearcanelor. Aceasta
TWT.074 OZ 249

oo formula revolutionara stimuleaza
soREVER"  productia naturald de colagen,
pentru o piele hidratata si tonifiat




Preia controlul asupra viitorului tau si alatura-te echipei de FBO!
Aceasta oportunitate iti permite sa construiesti o afacere cu ajutorul
produselor tale Forever preferate. Vei avea libertatea si flexibilitatea
de a-i stabili propriile obiective si de a decide cat timp vrei sa aloci
acestui business. De la obtinerea unor venituri suplimentare pana
la calificarea la evenimente din intreaga lume - tu decizi cat de
departe vei merge in aceasta aventura!

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.




Oameni care si-au creat propriul
drum in viata

Faceti cunostinta cu oameni din toata lumea care redefinesc
succesul siisi construiesc viitorul dupa propriul plac.

Succesul e eminamente subiectiv. De-a lungul
timpului, notiunea de succes a avut semnificatii
diferite si reprezentari dintre cele mai diverse,
cum ar fi a avea o casa mare sau o masina
luxoasa.

Maskic Rakgoale

Echilibru, exact cand ai nevoie

Multi parinti tineri se simt obligati sa renunte la
visurile lor pentru a se putea dedica familiei. Mashii
Rakpole, din Africa de Sud, lucra multe ore pe zi la o
fabricd de produse alimentare. O chinuia presiunea
de a gasi un echilibru intre munca si momentele
frumoase din primii ani de viata ai copilului sau, pe
care simtea ca le rateaza.

PENTRU MINE, SA AM SUCCES _
INSEAMNA, iN PRIMUL RAND, SA
MA CONSIDER EU iNSAMI 0
INVINGATOARE.”

Un prieten le-a facut cunostinta lui Mashii si sotului ei
cu lumea Forever exact cand aveau mai mare nevoie.
Mashii era deprimata, simtea ca e nevoita sa aleaga
ntre a lucra la nesfarsit pentru cativa banuti si a
renunta la cariera pentru a se concentra la familie.
Dar Forever, dupa cum i se spusese, putea sa ii ofere
ceva extrem de rar in zilele noastre: echilibru.

Si, desi pentru unele persoane asta inseamna
succesul, recent a inceput sa prinda viata o noua
generatie de antreprenori care isi construiesc
viitorul tinGnd cont doar de lucrurile pe care ei le
considera a fi cu adevarat importante in viata.

“Ca sa fiu sincera, ce m-a atras la Forever in prima
faza a fost posibilitatea de céastig financiar, spune
Mashii. Dar, pe masura ce am inceput sa folosesc
produsele, mi-am dat seama céat de mult imi placeau
si cum se schimba in bine starea de sanatate a
intregii familii.”

De-a lungul vietii, Mashii fusese o persoana cu
obiective clar stabilite, iar asta a contat extrem de
mult in primele ei zile la Forever.

“Pentru mine, sa& am succes inseamna, in primul rand,
sa ma consider eu insami o invingatoare,” spune
Mashii. “Trebuie sa am in jurul meu oameni care sa
imi aminteasca mereu ca nu ajungi sa ai succes din
intamplare sau doar pentru ca ai noroc. Trebuie sa
crezi in puterea ta de a-ti indeplini obiectivele.

E nevoie de multd munca, implicare si seriozitate.

S-a dovedit, pana la urma, ca lipsa ei de experienta a
fost compensata de hotérare si de stabilirea clara a
obiectivelor. Inainte de Forever, nu avea nicio idee
despre lumea afacerilor, dar, pe masura ce discuta cu
alte persoane, increderea ei crestea.

La 12 luni dupa inscrierea ca FBO, Mashii a putut sa
renunte la vechea slujba, pentru a-si putea dedica
timpul 100% pentru Forever. In prezent, la doar 7 ani
de la prima intalnire cu Forever, Mashii este in topul
performerilor din Africa de Sud si, chiar daca la
numai 33 de ani a realizat mult mai mult decat ar fi
putut vreodata sa viseze, nu-si pune deloc problema
sa se opreasca.

“Vreau sa ajut mai multe familii sa experimenteze,
sa traiasca succesul Forever,” spune Mashii.
“Forever are puterea de a hrani liderul care
salasluieste in fiecare dintre noi. Trebuie doar sa
spui DA acestei oportunitati.”
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Acest cuplu a renuntat la cariera
clasica, pentru a explora noi
orizonturi

Earl si Belle aveau, teoretic, o viata buna. Se
mutasera din Filipine in Statele Unite la inceputul
anilor 2000 pentru a-si dezvolta cariere in sistemul
sanitar — Earl ca asistent social, iar Belle, ca
fizioterapeut.

Tanarul cuplu avea tot ce le trebuia pentru a-si face
familiile mandre, cariere in ascensiune, o casa
frumoasa si salarii bune. Si acestea nu erau
singurele lucruri care contau pentru Earl si Belle. De
fapt, veniturile pe care le aveau erau ca un fel de
bonus. Ei alesesera sa lucreze in sanatate ca sa-i
ajute pe altii.

“O viata de succes inseamna o viata in continua

dezvoltare, implicare si indeplinire a obiectivelor,”
spune Earl. “Atunci cand contribuim la viata altei

persoane, suntem fericiti.”

Nici Earl, nici Belle nu cautau neaparat o schimbare
de cariere atunci cand un prieten le-a facut
cunostinta cu lumea Forever. Foloseau cu placere
produsele, iar pe cateva le cumparau cu
regularitate. Atunci cand au aflat ca puteau castiga
niste bani in plus recomandand produsele prietenilor
lor, au hotarat sa faca o incercare.

“Cu cat aflam mai multe despre companie si valorile
acesteia, cu atat mai entuziasmati eram sa ne
implicam,” isi aminteste Belle. “In plus, deja
foloseam zilnic produsele si le recomandam
prietenilor. De ce sa nu castigam ceva in plus,
facand ceva ce faceam deja?”

S-a dovedit ca cei doi erau inzestrati cu excelente
abilitati de a face business, impulsionati de
pasiunea lor de a-si ajuta semenii. in doar cateva
luni deja incepusera sa isi atinga obiectivele
stabilite si sa se califice pentru stimulentele
Forever — inclusiv pentru Raliul Global, un
eveniment care reuneste FBO din toata lumea
intr-o destinatie turistica de top.

e a&e% | Octombrie 2021

Se simteau ca intr-un carusel. Odata pornit, nu mai
putea fi oprit. Curand, Earl si Belle au ajuns la o
rascruce. Afacerea lor Forever ajunsese intr-un
punct in care erau obligati sa ia o decizie care ar fi
putut sa aiba consecinte majore. Sa continue
business-ul Forever cu jumatate de norma, in
paralel cu job-ul din sanatate... sau sa se dedice in
totalitate acestei oportunitati?

Din exterior, cei care nu intelegeau ce inseamna cu
adevarat Forever ii considerau nebuni pentru ca luau
in considerare sa renunte la job-urile lor stabile, cu
norma intreaga. Dar Earl si Belle stiau ca nimic nu e
in zadar. Puteau sa continue sa-i ajute pe altii sa
duca o viata sanatoasa si pe ei sa aiba libertatea de a
calatori si de a trai cu adevarat, fara sa simta
presiunea timpului. Acum, la peste 9 ani ca FBO, Earl
si Belle spun ca nu ar schimba absolut nimic.

{1

0 VIATA DE SUCCES iNSEAMNA 0
VIATA iN CONTINUA DEZVOLTARE,
IMPLICARE SI iNDEPLINIRE A
OBIECTIVELOR.”

“Gratie flexibilitatii Forever, nu suntem blocati intr-un
singur loc,” spune Earl. “Putem sa ne desfasuram
activitatea de oriunde. De cand am inceput
afacerea, am fost in peste 30 de tari si i-am inspirat
si pe altii in a-si readuce la viata visurile pe care,
poate, le crezusera pierdute.”



Un tanar de 25 de ani din Ghana
demonstreaza ca un pariu cu tine
insuti este de fiecare data castigator.

Cu o copilarie petrecuta in zona rurala a Ghanei,
Prince Gordon Affum isi imagina deseori lumea de
dincolo de satul lui, imensitatea care se intindea
dincolo de aceste granite. O dorintd imensa de
aventura salasluia in inima lui, facandu-I sa simta ca
nu are alta posibilitate decat sa lupte pentru a o
ndeplini.

Tocmai aceasta dorinta I-a determinat pe Prince sa
se inscrie in armata ghaneza imediat dupa ce a
terminat liceul. In timpul procesului de inrolare, i-a
fost prezentata lumea Forever Living si i s-a propus
sa devina el insusi partener.

Prince auzise povesti despre oameni care
calatorisera in intreaga lume cu ajutorul acestei
companii, ajungand in locuri precum Dubai,
Stockholm sau Dallas. Si, in timp ce armata I-ar fi
putut ajuta sa-si cunoasca in totalitate tara, parea
ca Forever ar fi putut sa il faca sa depaseasca nu
doar limitele tarii, ci si pe cele interioare.

“In ciuda dezamégirii celor care se asteptau ca eu
sa devin soldat, am hotarat sa ma retrag si sa ma
dedic 100% construirii afacerii Forever,” isi
aminteste Prince. “Multitudinea de produse oferite
de o companie stabild, puternica mi-a dat incredere

sa-mi urmez visul.”

in scurt timp, Prince s-a apucat de treaba. Desigur,
multi se mirau de graba lui si se intrebau de ce nu
sta mai mult sa cantareasca posibilitatile.

Dar Prince stia ca nu e genul de om care sa se
gandeasca mereu la ce s-ar intampla ,,daca”
lase prada celor mai negre scenarii. Se baza pe
instinctul si pe spiritul sdu de aventura si nu-si dorea
ca peste ani sa se uite inapoi si sa se intrebe cum ar fi
fost daca si-ar fi ascultat inima, in loc sa aleaga o cale
mai sigurd, mai predictibild. in sufletul sau, stia c&
succesul pe care si-| dorea nu putea fi gasit la capatul
unui drum usor, comun.

sau sa se

“Pentru mine, succesul inseamna sa experimentez
viata sub toate aspectele, in asa fel incat sa ma simt
fericit, sa plang de fericire si, cel mai important, sa
pot avea un impact in viata altor persoane,” spune
Prince. “Vreau sa imi traiesc deplin viata si, acolo
unde era tristete, sa las ca mostenire fericire, iar
unde era disperare, deziluzie, sa aduc speranta.”

Astazi, la 25 de ani, Prince este mandru de realizérile
sale ca FBO. Da, aici ne referim si la prima sa masina,
casa si terenul pe care si le-a putut cumpara, dar nu
bunurile materiale sunt cele care il inspira.

“Sunt binecuvantat c4, la varsta mea, pot avea o
cariera stabila si plind de satisfactii,” spune Prince.
“lubesc produsele si stiu cd munca mea va fi mereu
apreciata si recompensata.”

PENTRU MINE,  _
SUCCESUL iNSEAMNA
SA EXPERIMENTEZ
VIATA SUB TOATE
ASPECTELE, iN ASA
FEL iNCAT SA MA SIMT
FERICIT.”
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Cum reuseste munca unei femei sa
inspire alte femei sa isi regaseasca
echilibrul in viata profesionala

Faptul ca a crescut intr-un orasel din Ucraina i-a dat
Juliei Kharchenko posibilitatea sa observe
indeaproape generatiile de oameni ale caror vieti au
fost influentate de munca. Atunci cand un loc de
munca se obtine cu greutate, oamenii fac tot
posibilul sa il pastreze, chiar daca pentru asta
trebuie sa lucreze chiar si 12 ore pe zi. Tatal Juliei a
fost inginer, iar mama sa bucéatareasa. Astfel, ea a
putut vedea cat de mult au muncit pentru a-i oferi o
viatd decenta si a invatat sa aprecieze sacrificiile pe
care oamenii le fac pentru a-si intretine familiile.

Facand, totusi, parte din generatia milenialilor, Julia
a putut sa se adapteze noilor schimbari ale
tehnologiei si a stiut ca generatia ei poate schimba
etica muncii in Ucraina si poate asigura un echilibru
ntre viata profesionald si cea personala.

“Generatia mea este foarte diferita de cele
precedente,” considera Julia. “Intelegem ca nu este
obligatoriu sa lucram 12 ore pe zi; este, insa,
important sa lucram inteligent.”

Cu toate acestea, schimbarile nu pot veni peste noapte,
iar Julia, la inceputul carierei in turism, a fost nevoita sa
lucreze foarte multe ore pe zi. Profesia a trezit in ea
dorinta de a calatori prin lume. Ironic, multele ore de
munca au facut aproape imposibila implinirea propriilor
visuri. Chiar si intr-un an bun, Julia era norocoasa daca
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reusea sa calatoreasca macar o data. Astfel, a inceput
sa se gandeasca la posibilitatea deschiderii unei afaceri
in care sa fie ea proprietar, in locul uneia in care sa
continue sa munceasca pana la epuizare pentru a-i face
pe altii mai bogati.

“Simteam ca muncesc cu toata puterea mea, sase zile
pe saptamana, pentru ca sefii mei sa isi poata implini
visurile,” isi aduce Julia aminte. “Eram constienta ca
acest lucru trebuia sa se schimbe, asa ca, impreuna cu
sotul meu, ne-am gandit sa incepem un business pe
Amazon. Asta insemna, insa, o investitie initiald de
7.000 de dolari, ceea ce la acea vreme era prea mult
pentru noi.”

In acea perioada, Julia a aflat de Forever Living
Products. A fost incantata de faptul ca Forever
oferea posibilitatea vanzarii produselor si derularii
afacerii in mediul online, dar si oportunitatea
intalnirilor fata in fata cu potentiali clienti, carora sa
le prezinte avantajele folosirii produselor Forever.

“Forever mi-a asigurat o afacere online la cheie,”
spune Julia. “A trebuit doar sa-mi formez propria
retea de clienti.”

Pentru inceput, Julia a alocat afacerii doar cateva
ore pe saptamana. Cu timpul, a inceput sa se
indragosteasca de produsele pe care le promova si
a devenit dornica sa impartaseasca si cu altii
experientele acestea placute. Asta si pentru ca Julia
nu este genul de persoana care sa se arunce cu
capul inainte. li place sa se asigure ca totul este in
regula, inainte de a incepe ceva.

SIMTEAM CA MUNCESC CU TOATA
PUTEREA MEA, SASE ZILE PE
SAPTAMANA, PENTRU CA SEFII MEI SA
iS1 POATA iNDEPLINI VISURILE.”

“Scopul principal cand am inceput colaborarea cu
Forever a fost evolutia mea ca persoana si cu
siguranta am fost atrasa si de produse”, spune Julia.
“Nu m-am gandit serios ca la o oportunitate de
afaceri, pentru ca nu intalnisem pe cineva care sa
aiba success in network marketing.”

Dupa participarea la un training, Julia a intalnit multi
oameni care au reusit s3 isi atinga obiectivele in retea. in
curand, ea a ajuns sa lucreze cu cei mai buni in
domeniu din tara sa si sa invete cum se face.

Astazi, Julia este unul dintre cei mai influenti
profesionisti in network marketing din Ucraina.
Reusind sa se callifice la stimulentele Forever, Julia isi
permitea sa calatoreasca in lume de 5-6 ori pe an, in
loc de o singura data, ca inainte. Astfel a reusit sa se
bucure de ceva ce niciun venit nu poate asigura —
libertatea de a-ti organiza timpul asa cum iti doresti.



Cand vine vorba despre afaceri, Clancy Oh Chia Sin
considera ca trecutul, familia si comunitatea sunt
importante pentru succes. De aceea, in 2012, dupa
terminarea studiilor in Singapore, ea s-a intors acasa, in
Malaysia. De 30 de ani, familia ei avea o afacere cu
cauciucuri care era foarte apreciata de comunitate.
Clancy era foarte incantata ca poate duce mai departe
o afacere de familie inceputa in urma cu o generatie si
care va continua pentru multe alte generatii.

Nici macar nu auzise de Forever pana cand o prietena
nu i-a recomandat un produs pentru ingrijirea pielii care
i s-a potrivit perfect. A inceput prin a folosi produsele si
a ajuns sa cunoasca beneficiile Aloe vera. Astfel a
devenit, in scurt timp, un client fidel al produselor
Forever.

Dar nu doar produsele au apropiat-o pe Clancy de
Forever. A aflat c3, la fel ca si afacerea ei, si Forever era
o afacere de familie, cu o istorie de zeci de ani si o
reputatie foarte buna. Pe langa faptul ca distribuia
produse clientilor din intreaga lume, Forever reprezenta
si 0 oportunitate de afaceri pentru cei interesati sa
recomande aceste produse altor oameni.

Clancy a fost incantata de ideea de a deveni FBO.
Acest lucru a inceput ca un hobby care i-a permis sa
invete un nou tip de afacere si care i-a dezvoltat abilitati
noi, diferite de cele pe care le avea pana atunci.

“Evolutia Forever, dar si viziunea lui Rex Maughan,
fondatorul companiei, m-au facut sa fiu parte a acestei
organizatii,” spune Clancy. “Motto-ul lui, “Puterea Forever
este puterea dragostei”, este si motto-ul meu in viata.”

La fel cum afacerea familiei juca un rol crucial in
comunitate, acela de a-i ajuta pe soferi sa fie in
siguranta pe sosele, afacerea Forever part-time a lui
Clancy fi ajuta pe cei din jur sa ramana sanatosi, prin
asigurarea unor produse de calitate, dar si prin oferirea
unor oportunitati de a obtine venituri suplimentare.

“Pentru mine, succesul inseamna sa evoluezi la nivel
personal, dar si sa reusesti sa influentezi in bine viata
celorlalti.,” spune Clancy. “Sa-mi conduc echipa spre
succes, sa-i ajut sa se dezvolte financiar si mental sunt
lucrurile care imi aduc cea mai mare bucurie si fericire.
Echipa mea e familia mea.”

Desi Clancy dedica doar jumatate din timp afacerii
Forever, a reusit, incepand cu 2014, anul cand a devenit
FBO, sa aiba o evolutie extraordinara. A vizitat 11 tari cu
ajutorul bonusurilor obtinute din vanzarea produselor
Forever.

“Calatoriile sunt pasiunea mea,” spune Clancy. “lubesc
sa imi petrec timpul in locuri minunate si sa@ admir
frumusetea naturii. Calatoriile imi permit sa invat istoria
tarilor pe care le vad, sa merg in locuri reprezentative
pentru istoria sau cultura acelor tari, sa cunosc oameni
de diferite nationalitati, ceea ce ma ajuta sa imi dezvolt
viziunea despre lume.”

Desi Clancy este constienta ca i este usor sa transforme
afacerea Forever intr-un job full-time, este fericita cu
echilibrul din viata sa. Obtine maximul pe ambele planuri:
isi dezvolta propria afacere si pune bazele unei echipe, in
timp ce familia sa este muttumita pentru ca reuseste sa
mentina si afacerea cu cauciucuri la un nivel ridicat.

“Urmatorul tel este sa imi intemeiez propria familie,”
spune Clancy. “Vreau sa petrec timp de calitate cu
familia mea, iar intr-o zi sa ajung sa-mi cresc copiii
intr-un mediu foarte placut.”

Avand in vedere dragostea ei pentru calatorii si traditii,
Clancy este mandra ca va putea sa transmita aceste
valori viitorilor ei copii, care vor duce, la randul lor, mai
departe mostenirea Forever. Astfel va contribui la
formarea unei comunitéti la nivel mondial, care
promoveaza pasiunea pentru calatorii si noi experiente.
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Forever Essential Oils Peppermint | 508
Forever Essential Oils Lemon | 507

Fore\ ential Oils Lavender | 506 2
Fore [Essential Oils Defense | 510 ﬁ,s,' e
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Pentru a profita la maximum de puterea aromoterapiei,

Forever Essential Oils contin tot ce are natura mai bun de
oferit, ingrediente pure, puternice, care iti stimuleaza toate
simturile. Fie ca vrei sa te relaxezi, sa te energizezi sau sa aduci

prospetime in viata ta, exista un ulei esential pentru toate.

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.




timp de calitat
si sa ne gandim la luc
adevarat in viata. Dar tot acum putem acumula
si foarte mult stres.

Sa gasesti cele mai potrivite cadouri, sa primesti 2
musafiri, sa faci planuri de calatorii... sunt tot atatia

factori de stres, intr-o perioada care, in alte conditii, Y . \

ar fi foarte linistita. :

Atunci cand presiunea incepe sa-si faca simtita prezenta,
nu strica sa ai putin mai multa grija de tine. Astfel, te vei
simti mai bine, mai echilibrat, mai linistit.

Tocmai pentru a te ajuta sa faci asta, am reunit cateva
recomandari pentru ca tu sa poti avea mai multa grija
de tine. Chiar si daca nu ai decat foarte putin timp la

dispozitie zilnic, fiecare minut conteaza.



Reseteaza-ti corpul si relaxeaza-te cu

Forever Aloe Vera Gel.

Sa te gandesti mereu la ceea ce introduci in corpul
tau poate fi oricum, numai relaxant nu. Forever
Aloe Vera Gel sustine digestia si absorbtia de
nutrienti, iar cand corpul tau se simte bine, si
mintea ta se va simti la fel.

Poate fi, de asemenea, baza perfecta pentru un
mocktail si un inlocuitor ideal pentru alcool, atunci
cand vrei sa savurezi cu o bautura delicioasa, care
nu are efecte secundare. Poti s& combini aloe cu
orice fel de suc sau cu Forever Pomesteen Power,
pentru aroma extraordinara de fructe de padure si
beneficiile antioxidantilor care combat efectele
nocive ale radicalilor liberi. Sau poti alege sa-ti
incepi ziua cu aromele
fructate, dulci ale Aloe
Berry Nectar ori Aloe
Peaches.

Aloe vera va stimula
absorbtia nutrientilor si
digestia si va asigura
un plus natural de
energie.

338 Flozt |
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Relaxare profunda
si liniste cu ajutorul
aromoterapiei

Conexiunea dintre creier si simturile tale este
extrem de puternica. Te-ai gandit vreodata cum pot
unele mirosuri sa te faca sa calatoresti in timp si
spatiu? Asta se intampla datorita faptului ca toate
simturile noastre lucreaza impreuna, pentru a crea
perceptia noastra despre lume, iar unul dintre cele
mai puternice simturi este mirosul.

La fel cum anumite arome pot trezi anumite amintiri,
altele pot avea un impact asupra dispozitiei si starii
tale de bine. Asta inseamna aromoterapie. lar pentru
a aduce putina pace si liniste in casa, nu ai nevoie
decat de cateva uleiuri esentiale.

@ a[&e% | Octombrie 2021

Daca iti doresti ceva cald, Forever Aloe Blossom
Herbal Tea este alegerea perfecta pentru a te relaxa
si a scapa de toata tensiunea acumulata peste zi.
Bobocii de aloe, scortisoara, coaja de portocale,
ghimbirul, musetelul si alte mirodenii creeaza mixul
perfect de arome si gusturi, pentru ca tu sa te
bucuri de liniste si relaxare.

Pentru o experienta si mai placuta, adauga Forever
Bee Honey, alegerea perfecta pentru ceaiul
fierbinte: un indulcitor natural delicios, nutritiv si
complex, mereu la indemana ta.

Reimprospateaza aerul cu Forever Essential Qils.
Lavanda va aduce cu ea pacea, linistea. Pentru a fi
aplicata direct pe piele, poate fi diluata cu ulei
purtator sau cu Forever Alpha-E Factor. Cateva
picaturi inhalate direct din palme asigura imediat o
stare de liniste, de relaxare. Sau poti pune cateva
picaturi in difuzor, pentru a umple aerul din jurul
tau cu aroma linistitoare, calmanta.

Indiferent daca ceea ce iti doresti este sa te
mobilizezi, sa te energizezi sau sa te relaxezi,
exista cu siguranta un ulei esential care te poate
ajuta.




Stai departe de ecrane

Ecranele au devenit o parte a vietii noastre de care Incearca s& stabilesti cateva reguli pentru a te

nu putem scapa. Fie ca e de nevoie, din dorinta de proteja de pericolele ecranelor:

a te conecta cu altii, din plictiseala sau putin din

fiecare, pare ca ori de cate ori am terminat cu un Stabileste limite de timp pentru utilizarea
ecran, privirea ni se indreapta automat catre altul. ecranelor.

Orele pe care le petrecem in fata ecranelor se
scurg extrem de repede, atat de repede incat ai fi
socat sa afli cate ore aloci zilnic acestui tip de
preocupare. in medie, adultii petrec 11 ore pe ziin
fata unui ecran — de obicei o combinatie intre Citeste carti clasice, tipérite, in locul
computer, dispozitive mobile si televizor. celor electronice, inainte de culcare.

Nu mai folosi niciun tip de ecran cu cel
putin o ora inainte de culcare.

Tot acest timp isi spune, pana la urma, cuvantul la zilnic un supliment alimentar destinat
asupra stérii tale de sdnatate fizica si psihica. ochilor, pentru a preveni efectele luminii
Astfel intervin insomnia, oboseala si albastre.

suprasolicitarea ochilor, vederea incetosata,

durerile de cap si cele cervicale, durerile de spate,

si lista poate continua.

Reintoarce-te la natura

Studiile arata ca petrecerea timpului in aer liber
poate contribui semnificativ la imbunatatirea
sanatatii mentale. O simpla plimbare in parc sau o
drumetie in natura pot fi adevarate oaze de liniste
si relaxare. Peste tot in lume, oamenii incep sa
constientizeze impactul pozitiv al naturii. in zonele
urbane, acoperisurile verzi devin din ce in ce mai
populare. lar daca norocul ti-a suras si locuiesti in
mijlocul naturii, profita de acest lucru: iesi afara si
regaseste-ti echilibrul.

i

Forever - parte din rutina
ta zilnica de ingrijire
Indiferent de felul in care alegi sa introduci
ingrijirea in rutina ta zilnica, Forever te poate
ajuta sa profiti la maximum de aceste momente.
De la a avea grija de alimentatia ta si pana la a
gasi noi modalitati de relaxare si a-ti dedica tie
mai mult timp, exista, cu siguranta, un produs
care poate completa rutina ta de ingrijire.

N Jihow

g

Forever Aloe Vera Gel | 715
Forever Pomesteen Power | 262
Aloe Blossom Herbal Tea | 200
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Fie ca vrei sa te relaxezi cu 0 bautura calda in fata semineului sau sa-fi
incepi ziua cu un shake proteic, acum este vremea sa le incerci pe
toate! Noi iti propunem doua retete delicioase, cu un gust in care vei
regasi echilibrul perfect dintre dulce si condimentat.

Shake proteic cu banane
Sl rom

/ cana de lapte sau inlocuitorul tau
preferat (migdale sau caju)

/ banana decojita, congelata

/ masuré de Forever Lite Ultra vanilie \-ite Ultr: :

/ lingurita esenta de rom with /con Aminotein®

un praf de nucsoara

Pune laptele, banana, Forever Lite
Ultra si esenta de rom intr-un blender =
si mixeaza rapid timp de 30 de N Lot
secunde sau pana cand : -
ingredientele s-au omogenizat
perfect. Toarna bautura in
pahare si adauga un praf
de nucsoara la
servire.
Forever Lite Ultra Vanilla | 470

Aloe Blossom Herbal Tea | 200
Forever Bee Honey | 207
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Punch fierbinte, de iarna

Toprodimse
200 ml Aloe Blossom Herbal Tea, fierbinte ;: WM

/ lingura de Forever Bee Honey " . . . "
Pregateste-ti toate ingredientele. Intr-un

/ lingurita suc de lamaie pahar sau o cana caldut/a, adauga
mierea, sucul de lamaie si condimentele.

/ i 4 } x
ingurita de scortisoara =
/2 . & Toarna peste ele Aloe Blossom Tea

72 lingurita de cuisoare proaspat infuzat, fierbinte. Decoreaza cu
Y/ . - § un baton de scortisoara.
/2 linguritd de nucsoara

Savureaza-| si bucura-te!

¥
Aloe Blossom
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Aloe Blossom Herbal Tea | 200 -/~
Forever Bee Honey | 207 7%

Vil (3
25 TEABAGS NET W7 1

802 (37¢)

SRR
R

IR

Savureaza mixul ideal dintre Aloe Blossom Herbal Tea si Forever Bee
Honey. Amestecul echilibrat de plante si boboci de aloe se imbina
perfect cu aroma dulce, naturala si bogata a mierii. Relaxeaza-te si

savureaza fiecare inghititura.

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.
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Cum sa organizezi o intalnire

memorabila si
lipsita de stres

cu cel dragi

Dupa aceasta perioada de peste un an si jumatate, cu totii
suntem incéantati de intalnirile cu prietenii si cu cei dragi.

Si, in timp ce in unele locuri totul revine incet,
incet la normal, in altele inca nu este 100%
sigur sa organizezi intalniri cu mai multe
persoane. lar atunci cand vorbim despre a fi
langa oamenii pe care ii iubim, vorbim, de fapt,
despre o legatura stransa cu propriul camin.

Vestea buna e ca poti organiza o reuniune
deosebita fara sa te stresezi si mai mult. lata
cateva sfaturi pentru a putea profita la maximum
de urmdtoarea ta petrecere.
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PREGATESTE MAJORITATEA PREPARATELOR
DIN TIMP

O reuniune doar cu membrii apropiati ai familiei
este deja o alegere buna. Astfel, nu vei fi obligata
sa gatesti si sa servesti pentru foarte multe
persoane. lar daca vei reusi sa pregatesti din timp
majoritatea preparatelor pe care vrei sa le servesti,
vei putea sa te bucuri impreuna cu ceilalti, in loc sa
faci ture in bucatarie, incercand sa multumesti pe
toata lumea.

Sa gatesti din timp nu inseamna sa trisezi. De fapt,
sunt preparate care sunt mai bune daca le lasi putin
dupa gatire, cum ar fi fripturile la cuptor, salata de
varza kale si altele. Alegand feluri de mancare de
genul acesta, poti incepe sa le prepare cu cateva
zile in avans si sa te concentrezi, astfel, doar pe 1-2
preparate pe zi. Musafirii vor fi impresionati.

Si, daca ai stabilit deja ritmul de preparare, e timpul
sa te gandesti si la prezentare. Organizeaza-te din
timp, pune la indemana toate tacamurile si vesela
si aranjeaza masa asa cum ti-ai dori sa arate in
ziua cea mare. Astfel, iti vei da seama ce
functioneaza si ce nu sau unde poti sa mai adaugi
cate o tusa finala, cum ar fi florile sau lumanarile,
fara sa incarci prea mult masa, in asa fel incat
toatd lumea sa ajunga usor la mancare.

FOREVER

FOREVER A\ i
LOE RY
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AMENAJEAZA 0 ZONA DE BAR, CHIAR DACA
NU VEI SERVI BAUTURI ALCOOLICE

Sa te asiguri ca toata lumea are la dispozitie o bautura
proaspata poate sa te faca sa pierzi toata distractia la
petrecere. lata de ce amenajarea unei zone de bar este
solutia perfecta. Lasa-i pe invitati sa-si prepare propriile
bauturi si nu te mai purta ca si cand ai fi barmanul
petrecerii. Du-te sa-ti umpli paharul, la fel cum fac toti
ceilalti. Se prea poate sa fie, totusi, nevoie sa aduci
gheata proaspata sau o sticla noud, dar asta nu e greu.

Aduna-i laolalta pe cei care beau alcool cu cei care
nu obisnuiesc sa faca asta, oferind o selectie de
bauturi cu si fara alcool, sau alege doar categoria
fara alcool, daca se potriveste mai bine invitatilor.

Pentru un plus de distractie, creeaza propriul
meniu cu sortimente diverse de mocktail-uri pe
care cei prezenti sa si le poata prepara singuri.
Forever Aloe Vera Gel este un inlocuitor perfect
pentru alcool intr-un mocktail. Cu patru arome
disponibile, iti permite sa faci orice, de la clasicele
cocktail-uri la cele fructate, tropicale si, foarte
important, nu va trebui sa-ti faci griji daca cineva
va bea un pahar in plus.



CREEAZA ATMOSFERA IDEALA CU AJUTORUL
ULEIURILOR ESENTIALE

Mirosul are un impact major asupra felului in care
percepi lumea inconjuratoare. Ti s-a intamplat
vreodata ca un anumit parfum sa te faca sa calatoresti
in timp? Poate fi aroma unei placinte din cuptor sau
troznetul lemnelor din foc, care-ti aminteste de locuri si
momente fericite.

Poti sa obtii atmosfera si dispozitia pe care le doresti cu
doar cateva picaturi de ulei esential intr-un difuzor. De
exemplu, daca esti in cautarea unei stari de bine, de
liniste, Forever Essential Oils Lavender poate crea un
mediu linistit, relaxant.

Forever Essential Oils Defense recreeaza toate
aromele toamnei si iernii, printr-un mix din sapte
dintre uleiurile esentiale de cea mai buna calitate din
sase tari din intreaga lume. Cuisoarele din
Madagascar, portocalele din Statele Unite, uleiul de
scortisoara din Madagascar, tamaia din Somalia,
rozmarinul din Ungaria, uleiul de eucalipt din Australia
si ienuparul din Nepal sunt ingredientele cheie ale
acestei formule puternice.

Peppermint | 508
emon | 507
ender | 506

Forever Essential Oils Peppermint este si el una
dintre alegerile preferate de sarbatori. Este creat din
frunze de menta culese de la poalele muntilor
Himalaya, unde clima si solul favorizeaza cresterea
unei plante de cea mai buna calitate. Rezultatul este
un ulei esential care sporeste senzatia de liniste, de
acasa.

POTI SA OBTII ATMOSFERA $
DISPOZITIA PE CARE LE
DORESTI CU DOAR CATEVA
PICATURI DE ULEI ESENTIAL
INTR-UN DIFUZOR.”

Pentru un plus de energie, incearca sa pui cateva
picaturi de Forever Essential Oils Lemon in difuzorul
tau. Este creat din lamai din Argentina si California.
Lamaile folosite sunt atent ingrijite pana cand ating
gradul perfect de coacere si culese manual. Astfel,
ne asiguram ca fructul este mult mai zemos si mai
parfumat, pentru un plus de energie si vitalitate in
produsul final, uleiul esential.
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ADU NATURA LA TINE ACASA

Oamenii au stat inchisi in case mai mult de un an,
asa ca daca vrei ca musafirii tai sa accepte sa
petreaca si mai mult timp fnauntru, trebuie sa aduci
putind prospetime spatiului cu ajutorul catorva
elemente din natura. Desigur, te poti limita la cateva
plante raspandite prin casa, dar mai sunt si alte
modalitati de a pune in valoare spatiul prin
aranjamente care fac diferenta.

Fibrele naturale precum canepa si rachita sunt
inspirate din natura si pot aduce sentimentul si starea
de bine in casa ta. Asaza, deci, cateva flori in cosuri
de rachita sau foloseste panza de canepa pe post de
fata de masd, pentru a crea un mix perfect. Poti
adauga sunetele naturii in fundal, pentru un plus de
relaxare.

Daca va fi in surdina, musafirii nici nu-si vor da
seama, ci doar se vor bucura de efectele acestei
muzici. Cercetarile arata ca sunete precum ploaia,
apa curgatoare, vantul sau padurea au un efect
linistitor, relaxant, mai profund chiar si decat
meditatia ghidata audio.

Poti Idsa lumina naturala s& inunde spatiul sau, daca
acest lucru nu e posibil, alege cu grija elementele de
iluminat. Daca vremea, momentul din zi sau lipsa
ferestrelor nu asigura nivelul optim de lumina
naturald, poti opta pentru o lampa care
recreeaza acest tip de lumina. Deseori
denumite soarele din sticla, aceste lampi
reproduc lumina solara. Au fost folosite in
scop terapeutic pentru cei care sufera de
tulburari afective sezoniere si pot ajuta la
pastrarea unui tonus ridicat.

PASTREAZA UN PROGRAM LEJER, DAR FlI
PREGATIT

Sa incerci sa planifici fiecare ora din ceea ce va fi
petrecerea ta este un demers sortit esecului si un
factor imens de stres. Daca un singur lucru nu se
incadreaza in planificarea initiald, risti sa ratezi tot
restul serii. Lasa lucrurile sa curga de la sine! Ofera-ti o
pauza de cel putin o ora inainte de cina si totul se va
intampla firesc.

Musafirii vor fi multumiti ca nu trebuie sa asiste la o
petrecere rigida si sa respecte toate regulile si
protocoalele aferente.

Desigur, trebuie sa fii pregatit pentru situatia in care
petrecerea risca sa se termine inainte de a incepe.
Propune céateva jocuri de societate atunci cand
energia pare sa fie pe terminate. Sau poate ca ai o
gluma buna sau o povestioara pe care sa le spui, in
asa fel incat oamenii sa reporneasca discutiile. Nu te
feri sa iti pregatesti din timp cateva teme bune de
discutie.

Daca vei respecta fie si doar o parte dintre lucrurile
recomandate, vei avea parte de cea mai tare
petrecere cu cei dragi, fara sa simti stresul si
presiunea de a gati si a servi non-stop la mese. Ar
trebui ca totul sa fie si pentru tine cel putin la fel de
special ca pentru toti ceilalti.
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Forever ImmuBlend este un supliment versatil pentru
imunitate, special conceput pentru a sustine functia
imunitara. Ingredientele naturale si cele testate stiintific
din fiecare tableta contribuie la starea de bine a intregului
organism.

Forever ImmuBlend | 355 ¥

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.




Ce pot sa faca
suplimentele alimentare

pentru tine?

Se vorbeste mult despre suplimentele alimentare si despre cat de
indicat este ca persoanele care au un regim alimentar echilibrat sa
ia vitamine sau minerale in plus. Am stat de vorba cu Holly Stout,
Vicepresedinte pentru Cercetare si Dezvoltare Produse Forever, in
incercarea de a intelege daca aceste suplimente ar trebui sau nu sa

existe in orice casa.

1: CINE AR TREBUI SA IA iN CALCUL
POSIBILITATEA DE A LUA VITAMINE SAU ALTE
SUPLIMENTE?

Toatd lumea ar trebui sa ia in calcul aceasta
posibilitate, indiferent de varsta, greutate, stil de
viata sau stare de sanatate. Cele mai recente
cercetari aratd ca organismul nostru nu isi poate
lua doar din alimentatie toti nutrientii si vitaminele
pe care nu le poate produce singur.

2: CUM POATE CINEVA SA FIE SIGUR DE
CALITATEA INGREDIENTELOR $1 A PRODUSULUI
IN SINE?

Cel mai important lucru este ca aceste produse sa
fie cumparate de la o sursa de incredere, o
companie cu experienta si cu notorietate.
Produsele Forever beneficiaza de cercetari
intensive, cu peste 350 de teste de calitate pentru
masurarea puritatii si a eficientei. Avem certificat
NSF (National Sanitation Foundation) pentru cGMP
(Good Manufacturing Practices — Bune Practici de
Productie), propriul laborator acreditat ISO si
respectam toate reglementarile in vigoare ale tarilor
n care ne desfasuram activitatea. Standardele
noastre de calitate sunt la cel mai inalt nivel de
conformitate.

@ W&Je | Octombrie 2021

3: CUM STIE CINEVA DACA UN PRODUS il ESTE
POTRIVIT SAU NU?

Este important s te informezi si sa alegi un supliment
care sa corespunda nevoilor tale, bazat pe stilul tau de
viatd. Desigur, daca ai intrebari, consultd-te cu medicul
curant inainte de a incerca un supliment nou. Poti chiar
sa iei produsul cu tine! Pe internet vei gasi informatii
detaliate despre ingredientele noastre cheie, iar site-ul
nostru te poate ghida in alegerea celui mai potrivit
supliment pentru tine. Produsele noastre sunt sigure,
avand la baza formule in care ingredientele se regasesc
in cantitatile si proportiile corecte pentru scopul in care au
fost gandite.

4: EXISTA NUTRIENTI PE CARE NU il PUTEM
PROCURA DOAR DIN MANCARE?

O alimentatie sanatoasa, consistenta, hranitoare este
vitala, insa nu suficienta pentru a asigura necesarul
zilnic de vitamine si minerale. In plus, multe dintre
produsele Forever contin si plante sau extracte
vegetale, nutrienti pe care nu ii putem obtine doar din
mancare. De exemplu, studiile clinice au aratat ca
extractul de gélbenele din Forever iVision reduce
efectele nocive ale luminii albastre asupra ochilor.
Acest ingredient, combinat cu luteina si zeaxantina,
afine, zinc si alte vitamine, face ca produsul sa fie
unul complex, cu proprietati si beneficii pe care cu
greu le-am putea procura doar din alimentatie.



5: CU CE PRODUSE FOREVER AR TREBUI SA
INCEPEM?

Forever Daily este alegerea perfecta atunci cand te
hotarasti sa incepi sa iei vitamine si minerale care
lipsesc din alimentatia de zi cu zi. Shake-urile Forever
Lite Ultra sunt usor de preparat si asigura un plus de
proteine dietei tale. Si ARGI+ este o bautura care
asigura un plus de energie, in special inainte de un
antrenament intens. impreuna cu aminoacidul
L-arginina, produsul contine vitaminele B6, B9 si B12,
care contribuie la reducerea oboselii si extenuarii.
Forever Arctic Sea furnizeaza o cantitate perfect
echilibrata de acizi grasi esentiali Omega 3 - lucru greu
de gasit in alimentatia zilnica. Administrarea acestui
supliment reduce riscul contaminarii cu mercur,
principala ingrijorare in ceea ce priveste consumul de
peste, sursa naturala de Omega 3. Forever Active Pro-B
cu Zinc, administrat impreuna cu Aloe Vera Gel, asigura
o buna functionare a sistemului digestiv, esentiala
pentru functionarea corpului la parametri optimi.

TOATA LUMEA AR TREBUI SA 1A
IN CONSIDERARE POSIBILITATEA
DE A-SI COMPLETA DIETA CU
SUPLIMENTE ALIMENTARE.”

6: CARE SUNT CATEVA DINTRE PRODUSELE
TALE PREFERATE?

imi incep fiecare zi cu Aloe Vera Gel, Forever Focus
si Active Pro-B si o inchei cu iVision. Eu, personal,
atunci cand iau suplimente Forever Living
Products, am rezultate extraordinare, pe care nu
doar ca le vad, ci mai ales le simt.

Forever IVision | 624, Forever ARGI+ | 504

Forever Active Pro-B cu Zinc | 610, Forever Focus | 622

Forever Aloe Vera Gel | 715, Forever Aloe Mango | 736

Forever Aloe Berry Nectar | 734, Forever Bee Honey | 207

Forever Essential Oils Lavender | 506, Forever Alpha E Factor | 187




Nu trebuie sa astepti sa treaca anul pentru a incepe sa lucrezi la
indeplinirea obiectivelor tale de fitness. Acum € momentul perfect,
iar atunci cand simti impulsul de a dubla rezultatele pe care vrei sa le
obtii, vei fi deja cu un pas in fata, pregatit sa accepti provocarea.

CRESTE ACTIVITATEA FIZICA PUTIN CATE PUTIN,
iN FIECARE ZI

Incepe cu pasi mici. Chiar daca deja esti o
persoana relativ activa, exista o multitudine de
posibilitati pentru si mai multa miscare.

Lucruri simple, cum ar fi sé parchezi mai departe de
casa sau birou sau sa urci pe scari, in loc sa folosesti
liftul pot parea insignifiante, dar facute zilnic, toate se
adund si impreuna conteaza. Curand, vei putea sa evoluezi
la plimbari in timpul pauzei de pranz sau la rezolvat micile
sarcini de zi cu zi luand bicicleta, nu masina.

Pe parcursul unei zile, cateva genuflexiuni facute in timp
ce te speli pe dinti sau cateva fandari in timp ce astepti
sé fie gata cafeaua de dimineata te pot ajuta sa te simti
mai bine, mai tonic, mai energic. Si, de ce nu, pune
langa canapea cateva gantere si fa cateva serii de
ridicari seara, cand urmaresti stirile sau serialele
preferate pe Netflix.
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Atunci cand vei simti ca poti cu adevarat sa cresti
ritmul, Tnseamna ca e timpul sa treci la urmatorul nivel.
Transforma plimbarea din jurul casei intr-o drumetie
lunga. la-ti un pedometru si contabilizeaza numarul
zilnic de pasi. Stabileste noi obiective de atins!

RESETEAZA-]’I ORGANISMUL CU CLEAN 9

Apropierea sfarsitului de an este perioada perfecta
pentru a incepe sa te gandesti ce trebuie sa faci,
din punct de vedere alimentar, pentru a-ti putea
indeplini obiectivele de fitness. lar asta face, cu
siguranta, C9 de la Forever.

Priveste-I ca pe o resetare, ca pe o provocare. Este un
program special conceput pentru a te ajuta sa-ti infranezi
poftele, sa-ti depasesti limitele si sa-ti indeplinesti
obiectivele. Pachetul contine cinci suplimente care te
ajuta sa ai rezultate vizibile, sa te simti mai bine si sa-ti
pregatesti organismul pentru urmatorul pas in calatoria ta
de fitness.



Bauturile pe baza de gel de
Aloe vera

Cu pana la 99.7% gel pur de Aloe vera in compozitie,
aceasta bautura stimuleaza digestia si absorbtia
nutrientilor. Mergi pe varianta clasica de Forever Aloe
Vera Gel sau incearca Forever Aloe Peaches sau Forever
Aloe Berry Nectar.

Forever Fiber

Fiecare pliculet contine 5 g de fibre hidrosolubile,
pentru o senzatie deplina de satietate.

Forever Therm

Acest mix de extracte vegetale si vitamine
revigoreaza instantaneu intregul metabolism si tine
poftele la distanta.

Forever Garcinia Plus

Aceasta formula de ultima generatie reduce
transformarea carbohidratilor in grasimi si ajuta la
reducerea poftei de mancare, prin cresterea
nivelului de serotonina.

Forever Lite Ultra

Acest shake delicios este o sursa bogata de
vitamine si minerale, asigurand 24 g de proteine
per portie. Poti alege intre gustul de ciocolata si
cel de vanilie.

Pastreaza obiceiurile
alimentare sanatoase si mai
departe

Dupa finalizarea Clean 9, te
vei simti plin de energie si
mai pregatit ca niciodata
pentru indeplinirea
obiectivelor tale de
fitness. Dar nu

renunta la bunele
obiceiuri deprinse

pe parcurs. latd o
cateva sfaturi &
pentru cum fiti

poti mentine

motivatia si in

viitor.

Continua sa bei gel

n fiecare zi

Consumul zilnic de gel stimuleaza digestia si
absorbtia nutrientilor. Toate sortimentele sunt
obtinute din gel pur din frunze de Aloe vera de pe
plantatiile proprii Forever.

PUNE LANGA CANAPEA CATEVA
GANTERE Sl FA CATEVA SERII DE
RIDICARI SEARA, CAND URMARESTI
STIRILE SAU SERIALELE PREFERATE
PE NETFLIX.”

Creste ritmul exercitiilor fizice
cu ajutorul ARGI+

Aceasta formuld puternica ofera 5 grame de L-arginina
per doza zilnica, plus un complex de vitamine specific
pentru a da organismului impulsul de energie de care are
nevoie pe tot parcursul zilei. Combinata cu Forever Aloe
Vera Gel, aceasta bautura delicioasa iti da impulsul de
care ai nevoie pentru a obtine cele mai bune rezultate cu
rutina ta zilnica de fitness.

la Supergreens la pachet

Cantitatea de fructe si legume consumata nu e la fel in
fiecare zi. Forever Supergreens contine nutrienti cheie
si antioxidanti, stimuleaza imunitatea si te ajuta sa
functionezi la cel mai inalt nivel. Aceasta formula
puternica reprezinta mixul perfect de 20 de nutrienti din
peste 20 de plante, legume, superalimente si Aloe vera.
Se poate dizolva in apa sau suc.

C9 | 547-548, 625-626, 629-630
Forever ARGI+ | 473
Forever Supergreens | 621

Cere ajutor, ori de cate ori ai
nevoie!

Nu pune prea multa presiune pe tine. Lasa timpul
sa lucreze pentru tine, actioneaza pentru atingerea
| obiectivelor tale de fitness si astfel te vei simti mai
puternic si mai pregatit pentru a merge mai
departe. Daca ti-e greu sa-ti mentii motivatia,
vorbeste cu alte persoane care urmeaza
provocarea C9. Poti cunoaste oameni care au
: ‘I obiective similare chiar prin intermediul persoanei
1 care ti-a facut cunostinta cu lumea Forever.

o
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Este din nou acea perioada din an cand ne place
sa impartim ceea ce punem pe masa si sa oferim
cadouri celor dragi. Gestul acesta simplu de
altruism, de a imparti tot ce ai cu altii te apropie
de oameni. Dar tot in acest gest poti gasi si sansa
vietii tale — aceea care poate sa aduca o
schimbare majora in viata ta si a celor din jur, fara
sa conteze in ce perioada a anului se intampla.

Forever Living este o companie unica in lume,

{ prezenta in peste 160 de tari de pe glob. De peste
i ) 43 de ani, afacerea Forever s-a dezvoltat urmand
principiul vanzarilor directe.

Concret, persoanele carora le place sa foloseasca
produsele Forever se inscriu ca FBO si impartasesc
apoi cu altii aceste produse. In schimb, FBO

primesc recompense, de la reduceri la produsele
preferate, bonusuri si pana la stimulente care pot
insemna chiar si 0 excursie cu toate costurile
asigurate pentru a participa la evenimentele
companiei din intreaga lume.

PLANUL GENEROS DE COMPENSARE
PUS LA PUNCT DE FOREVER
DEPASESTE CU MULT MEDIA DIN
INDUSTRIA DE PROFIL. N FELUL _
ACESTA, COMPANIA SE ASIGURA CA
FIECARE PRIMESTE INAPOI PE
MASURA IMPLICARII SALE.”

Extrem de putine companii cu acelasi model de
business au reusit sa atinga gradul de stabilitate si
longevitate al Forever. Si, chiar daca exista o
multitudine de factori care au contribuit la acest
succes, doi sunt, cu siguranta, cei mai importanti.



Forever este cel mai mare producator de Aloe vera
din lume, cu o istorie de peste 43 de ani. Avem si
exploatam propriile plantatii de aloe, unde fiecare
frunza este culeasa manual si procesata in doar
cateva ore de la recoltare, pentru a pastra intacte
prospetimea si proprietatile acestei plante.

In prezent, compania are o gama variata de produse,
de la produsul-vedeta, Aloe Vera Gel, la produsele de
ingrijire a pielii, suplimente alimentare si altele.
Forever este mixul perfect intre stiinta si natura,
oferind, astfel, produse de cea mai buna calitate, in
posesia carora poti intra doar prin intermediul retelei
globale de Forever Business Owneri.

Fiind o companie integrata vertical, pentru a asigura
aceeasi calitate a produselor si un raport echilibrat al
costurilor Forever controleaza fiecare etapa a

procesului de productie, manufacturare si distributie.

Planul generos de compensare pus la punct de
Forever depaseste cu mult media din industria de
profil. In felul acesta, compania se asigura ca fiecare
primeste inapoi pe masura implicarii sale. Stimulentele
Forever merg de la sesiuni de training pana la calatorii
in intreaga lume. in fiecare an, Forever organizeaza
Raliul Global intr-o alta zona a lumii. Cei care se
califica primesc bilete de avion, cazare, mancare, bani
de buzunar, acces la sesiunile de training si multe alte
lucruri.

Alte stimulente, cum ar fi Forever2Drive, Eagle
Managers’ Retreat, Bonusul Nestemata sau
Chairman’s Bonus recompenseaza Forever Business
Owner-ii pentru munca depusa cu sume extra de bani
pentru achizitia unei masini noi, de exemplu, cu
posibilitatea de a calatori, cu oportunitati de training si
multe altele.

Daca esti deja client, primul pas pe care ar trebui sa- faci
este sa discuti cu persoana de la care iti cumperi
produsele. Aceasta va deveni sponsorul tau si te va ajuta
sa cunosti indeaproape sistemul de inscriere si de plasare
a comenzilor. Odata depasita aceasta etapa, poti incepe
sa faci cunoscute produsele oricui, de la prieteni si colegi
de munca pana la rude. Cu Planul de compensare Forever,
toata lumea ia startul din acelasi punct si beneficiaza de
sanse egale pentru a evolua. Tu decizi cat de mult vrei sa
te implici si ce ti-ai dori sa obtii de la afacerea ta. Odata ce
te inscrii ca FBO, ai acces la instrumente valoroase de
marketing digital, de la pagini usor de creat pana la panouri
digitale care sa te ajute la monitorizarea si dezvoltarea
afacerii tale. Vei putea, de asemenea, sa accesezi 0
imensa biblioteca online, in care vei gasi materialele de
marketing necesare pentru a-ti creste vizibilitatea in social
media si pentru a invata cum sa ajungi la cat mai multi
potentiali clienti.

INDIFERENT DE MOTIVELE CARE
TE DETERMINA SA PROFITI DE
OPORTUNITATE, FOREVER ESTE,
CU SIGURANTA GENUL DE
COMPANIE CARE TE POATE AJUTA
SA iTI ATINGI OBIECTIVELE.”

Indiferent de motivele care te determina sa accepti
oportunitatea, Forever este, cu siguranta, genul de
companie care te poate ajuta sa iti atingi obiectivele,
fie ca vrei sa incepi part-time sau vrei sa te dedici din
start 100%.

in calitate de FBO, iti desfisori afacerea pe cont
propriu, dar nu esti niciodata singur. Aici vei gasi o
comunitate puternica de oameni care gandesc la fel
ca tine, te vei simti ca intr-o familie, in care toti
lucreaza pentru ca un numar cat mai mare de
persoane sa arate mai bine, sa se simta mai bine si
sa descopere puterea produselor Forever.
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Forever Active Pro-B cu Zinc este un produs de ultima generatie care
sustine sanatatea sistemului digestiv si stimuleaza sistemul imunitar,
cu ajutorul a sase tipuri de bacterii benefice, peste opt miliarde de
peste opt miliarde UFC (unitati formatoare de colonii) si zinc, pentru
buna functionare a tractului gastrointestinal si un organism puternic.

Forever Active Pro-B cu Zinc | 610

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.




Suntem online

De prin lume

facebook.com/
ForeverLivingRomaniaHQ

instagram.com/
ForeverRomaniaHQ/

Familia noastra Forever este prezenta in intreaga lume. lata cateva dintre
lucrurile minunate pe care clientii nostri si Forever Business Ownerii le fac
in unele dintre cele 160 de tari in care suntem prezenti. Speram ca ne vei
impartasi si tu cateva dintre momentele tale minunate. Nu uita sa folosesti
#LookBetterFeelBetter sau #ForeverProud!

@ vahinepower 0 zannasforeverlifestyle gh cristina_caprasecca
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vahinepower zannasforeverlifestyle koketsotloboro
Cu totii ne confruntam cu probleme ale Dupa o zi la soare, aleg sa ma rasfat cu Aloe vera si te simti bine!
tenului, mai mult sau mai putin frecvente. in un ritual de ingrijire a pielii. Pentru un plus
prezent, dupa expunerea la soare folosesc de hidratare si grija fata de pielea mea #aloevera #nochemicalz #moisturizing
Aloe Propolis Creme si Gelly. Pentru folosesc Sonya Daily Skincare System si #cleanskincare #aloeveraskincare
cunoscatori, aceasta este o combinatie Aloe Bio-Cellulose Mask. #drinkclean #phytonutrients
extraordinard, cu efecte calmante, de #sonyadailyskincare #foreversonya
catifelare. Are la baza propolis si Aloe vera.

theorganicstationofficial ﬁ\ andreea.gindila t\/ ochota_na_zdrowie

Aloe Avocado

Face & Body
Soap i s

NETWT. 50Z. (142 )

theorganicstationofficial andreea.gindila ochota_na_zdrowie

Aloe Avocado Face & Body Soap Noile Aloe-Jojoba Shampoo & Conditioner Tmi savurez cocktail-ul #ultralite imbogétit
Beneficii cheie au fost lansate de curénd si am avut cu fructe si ma bucur de zilele cu soare.
Textura bogata privilegiul s& le incerc.

Agenti naturali de curatare
Ideal pentru toate tipurile de piele
Aroma proaspata de citrice



\\ﬁ/forever—
Make a Difference

Atunci cand faci o donatie catre Forever Giving, ajuti in mod nemijlocit
familii si copii din intreaga lume. Contributia ta poate face diferenta! Ajuta la
strangerea de fonduri necesare in caz de calamitati naturale, pentru servicii
medicale, educatie, alimente si multe altele. Afla mai multe despre cum poti
sa sprijini Forever Giving accesand forever-giving.org

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.



