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SUPER GHIDUL DE iNGRIJIRE A
PIEEIF\:HLUI/ PIELII PE PERIOADA

IMPACTUL POZITIV AL FOREVER
SCHIMBARI iN CAMPUL MUNCII




& Noul hydrating serum

de la Forever combina
hidratarea profunda, L
absolut necesara pentru "
intinerirea pielii, cu 4 tipuri
de acid hialuronic.

Hidratarea este esentiala pentru ca pielea ta sa fie
mai ferma, mai neteda si mai tanara. Redu ridurile,
combate factorii de stres din mediul inconjurator
si imbunatateste hidratarea tenului tau cu NOU
hydrating serum.

FOREVERLIVING.RO FOREVER®



Cum sa profiti,

la maximum

de schimbaril
din jurul tau

Lumea se schimba din multe puncte de
vedere. Tehnologia si inovatiile schimba
totul, de la felul in care muncim la modul in
care pastram legatura intre noi intr-o lume in
care totul este conectat.

lata de ce noi exploatam acest concept de
inovare si gandire avangardista. Vei cunoaste
oameni ca Taha Alaoui, care nu a vrut sa se
multumeasca in viata cu o slujba de birou, de la
9 la 17, astfel ca a riscat si si-a construit viitorul
dupa propriile reguli. lar el nu este singurul care
indrazneste sa facd acest pas. in conditiile in
care milenialii asemenea lui devin procentul
majoritar din forta de munca, intreaga industrie
se schimba. Citeste despre cum acest trend
redefineste economia, la pagina 25.

Si, desi tehnologia a imbunatatit aproape fiecare
aspect al vietii noastre, la fel de adevarat este si
ca uneori pur si simplu ai nevoie de o pauza de
la aceasta conectare cronica. La pagina 12 vei
afla cateva dintre propunerile noastre preferate
pentru vacante departe de tehnologie, menite
sa te inspire in a te deconecta pentru o vreme si
a profita de lumea din jurul tau. Acest articol va
fi pe gustul tau daca si tie iti este greu sa te
desprinzi de e-mail sau de retelele de
socializare, cand de fapt ar trebui sa petreci mai
mult timp cu prietenii ori familia sau sa profiti de
lumea din jurul tau.

Si, cu spiritul de aventura plutind in aer si
soarele stralucind, nimic nu se compara cu
statul afara. Totusi, asta nu inseamna ca trebuie
sa permiti ca tenul tau sa plateasca pentru
razele de soare. Ghidul nostru de ingrijire a pielii
pe perioada verii de la pagina 5 evidentiaza
micile schimbari pe care le poti face in rutina ta
zilnica pentru a-ti mentie tenul protejat, hidratat
si pentru a-l face sa se simta extraordinar, cu
produse care combina ingredientele naturale cu
cele obtinute Tn urma unor cercetari stiintifice
avansate.

Pentru aceia dintre voi care isi propun sa
ramana activi in aceasta perioada, informatiile
de la pagina 16 vor puncta cateva modalitati
cheie de a folosi tehnologia, astfel incat sa
obtinem maximum din rutina noastra zilnica de
fitness si sa facem alegeri mai séanatoase in
fiecare zi.

Sunt multe lucruri de explorat in editia curenta
Aloe Life. Sper ca veti gasi idei grozave si
inspiratie pentru a profita din plin de timpul 4
vostru, fie ca sunteti concentrati pe cariera, /
sanatate sau pe timpul extrem de pretios ‘
departe de toate acestea.

i

Director Executiv de Marketing
Forever Living Products
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atentia si ramai conce -
cele cateva sfaturi care te po
ajuta sa iti sporesti atentia.
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Fa din urmatoarea ta vacanta o aventura,
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Bine ai venit in sezonul estival! Am reusit sa trecem

de lunile lungi de iarna, in care am stat doar in casa; -
iar vriemea de primavara face incet, incet loc zilelor

in care putem purta maneca scurta sau costume de
baie. Totul in jur a inverzit, zilele sunt mai lungi si,
indiferent daca soarele te provoaca la aventura sau

te imbie sa te asezi la umbra unui copac cu o carte
buna in mana, sunt multe motive pentru care iubim'
vara.

Dar placerile aduse de val Direc Dezvoltare
termina brusc daca ua| grijz ProdL Iwﬂﬂ? tOUt spune
protejez ea dexazele soarelu 3 este momentul ideal pentr
punerea prelungita la radiatii este 'schimbarea rutinei zilnice deingrijire
abila de 90% dintre . Jii - iar acest lucru nu trebuie s3
orok " incluzand aici 1 fle etat de greu. Cateva schlmbarl
~ deshidratarea, depigmentarea, mici, simple te pot ‘ajuta sa ai o piele
imbatranirea si arsurile. - mai sdnatoasa, care\sé ia de la va.r
] doar ceea ce aceasta are cé’l mal
de oferit.
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Pusat !

imbunétateste-ti rutina zilnica
de hidratare

in timpul verii, factorii de mediu precum poluarea si
soarele pot afecta calitatea pielii. Timpul pe care il
petrecem afard, cu diverse activitati, face ca pielea sa-si
piarda mai repede hidratarea. Acesta este motivul
pentru care Holly recomanda o atentie sporita pentru
hidratare pe perioada verii.

Primul pas in rutina ta de ingrijire a pielii ar trebui sa fie
o exfoliere ca la carte. Aceasta procedura inlatura
celulele moarte si reziduurile, scotand la suprafata o
piele mai stralucitoare, cu o textura si culoare vizibil
imbunatatite. Exfolierea ofera si garantia faptului ca intre
pielea ta si crema pe care alegi sa o folosesti nu se mai
interpune nimic. Exfoliantul Forever foloseste semintele
de jojoba si o combinatie intre ingredientele naturale si
cele obtinute in urma unor cercetari stiintifice avansate.

Exfolierea este baza urmatorului pas din rutina ta
zilnica: hidratarea. Holly spune ca Aloe Activator este
perfect pentru hidratare pe perioada verii. Are in
compozitie gel de Aloe vera in proportie de 98% si se
aplica extrem de usor, lasand pielea sa se simta mai
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bine, mai catifelata. Pentru un plus de prospetime, Holly
recomanda pastrarea recipientului in frigider.

Noul hydrating serum combina hidratarea profunda cu
beneficiile acidului hialuronic. Desi acidul hialuronic este
produs in mod natural in organismul nostru, acesta
este, deseori, eliminat intr-un ritm mult mai alert decat
cel in care corpul nostru il creeaza, in special in timpul
expunerilor prelungite la soare.

“Hydrating serum reproduce ceea ce corpul tau creeaza
deja si stimuleaza productia de acid hialuronic”, spune
Holly.

ATUNCI CAND IL FOLOSESTI
INAINTE DE RESTORING
CREAM DIN GAMA INFINITE BY
FOREVER SAU DE SONYA™
SOOTHING GEL MOISTURIZER,
EFECTUL DE HIDRATARE ESTE
LA NIVELUL MAXIM DE
Al NEVOIE PE PERIO#




Pusut 2

Protejeaza-te de razele
UVA si UVB

Cu siguranta, protejarea pielii de efectele nocive ale
razelor de soare este urmatorul pas esential in rutina ta
zilnica de ingrijire pe perioada verii. Pentru utilizare
zilnica, Holly recomanda protecting day lotion din
gama targeted skincare, care combina beneficiile aloei
cu ingrediente puternice si o protectie solara minerala
naturald, echivalenta SPF20.

“Cel mai mare beneficiu al acestui produs este ca nu
reprezinta o simpla lotiune de soare”, spune Holly.
“Este, in acelasi timp, o crema de hidratare, cu efecte
anti-imbatranire, astfel ca iti asigura o tripla abordare”.

Pentru o expunere mai prelungita la soare, o lotiune cu
factor de protectie mai mare, care sa reziste mai mult,
este cel mai bun prieten al pielii tale. Forever Aloe
Sunscreen are SPF 30 si este rezistenta la apa pentru
80 de minute. Ceea ce face ca acest produs sa fie cu
totul special este combinatia dintre gelul pur de aloe si
oxidul de zinc non-nano particule.

Gelul de Aloe vera ajuta la mentinerea hidratarii, in timp
ce oxidul natural de zinc protejeaza impotriva razelor
UVA si UVB. Razele UVA reprezinta 95% din radiatiile
care ajung pe Pamant. Aceste raze penetreaza pielea in
profunzime si joaca un rol esential in imbatranirea pielii
si formarea ridurilor. Razele UVB sunt mai nocive pentru
straturile de suprafata ale pielii, ducand la arsuri si la
formarea de pete rosii.

Aloe Sunscreen nu doar ca protejeaza pielea impotriva
ambelor tipuri de radiatii, ci este sigura si pentru mediul
nconjurator, astfel ca zilele tale lungi petrecute la plaja
nu vor dauna ecosistemului delicat al oceanelor.

O piele sanatoasa din interior

Nu vei reusi sa ai o piele stralucitoare, sanatoasa la
exterior, daca nu acorzi atentie lucrurilor care se petrec
n interiorul corpului tau.

Potrivit Clinicii Mayo, o alimentatie sanatoasa nu ne
ajuta doar sa avem o piele sanatoasa, ci sa fim mai
sanatosi cu totul, per ansamblu. Alimente precum
morcovii sau fructele galbene ori portocalii au efecte
benefice asupra pielii. Fasolea, mazarea, lintea sau
pestele gras ajuta, de asemenea, la mentinerea
sanatatii pielii.

Pe de alta parte, zaharul rafinat, alimentele procesate si
grasimile nesaturate iti pot imbatrani rapid pielea. Holly
recomanda ceva in plus: suplimente pentru piele luate
zilnic, in special pe perioada verii. Alegerea ei, firming
complex din gama infinite by Forever®. Acest
supliment pentru administrare zilnica combina
ingredientele naturale cu cele obtinute pe baze
stiintifice, contribuind la lupta anti-imbatranire din
interior spre exterior, prin reducerea aparitiei ridurilor si
cresterea elasticitatii si hidratarii pielii.

Beneficiile acidului hialuronic nu se limiteaza doar la
aplicarile punctuale. Forever Active HA® este un
supliment inovator care stimuleaza hidratarea pielii
simultan cu intretinerea mobilitatii articulatiilor. Extractul
de radacina de turmeric si ghimbir si acidul hialuronic
au beneficii nu doar asupra pielii, ci te ajuta si sa ai un
tonus bun pe toata perioada verii.

Usor, cat ai numara pana la 3.

Bucura-te de tot ce are soarele mai bun de
oferit, fara sa-ti pui corpul sa plateasca
pentru acest lucru. Daca vei tine minte
acesti 3 pasi simpli de hidratare, protejare si
hranire a pielii din interior, vei fi gata sa faci
fata tuturor provocarilor pe care vara ti le
poate asterne in fata.



ALTE PRODUSE PENTRU UN PLUS
DE INGRIJIRE A TENULUI VARA

aloe bio-cellulose mask

Aloe vera de pe plantatiile Forever

este integrata in fibrele aloe

bio-cellulose mask, conceputa

astfel incat sa se muleze perfect !
pe conturul fetei si sa permita o .
absorbtie mai profunda a serumului.
Rezultatele sunt vizibile: o hidratare
mai buna si un aspect imbunatatit al
pielii, fara linii fine sau riduri.

aloe bio-cellulose mask | 616

aloe bio-cellulose
mask

§
i

Sonya™ refining

gel mask

Aceasta masca pe baza de gel
favorizeaza echilibrul, controland
secretia de sebum si conferind
tenului un aspect luminos. Pentru
un plus de hidratare, dupa aplicarea
mastii, foloseste si o crema
hidratanta pe perioada noptii si
curata tenul dimineata.

Sonya™ refining gel mask | 607

Aloe Vera Gelly

Prea mult timp petrecut la soare?
Calmeaza-ti pielea dupa expunerea
la razele soarelui, cu ajutorul Aloe
Vera Gelly. Datorita formulei acestui
produs, profiti de beneficiile aloei in
cea mai pura forma.

Aloe Vera Gelly | 061

Forever Aloe Lips®

Ofera buzelor tale cea mai buna
ingrijire, cu extractele de Aloe vera,
jojoba si trei tipuri de ceara. Forever
Aloe Lips® este special conceput
pentru calmarea, hidratarea si
catifelarea buzelor crapate si uscate.
Buzele tale vor arata mai bine chiar
si in zilele lungi de vara.

Forever Aloe Lips® | 022



‘Mentine-
oncentrarea

Studiile arata ca sa fii o persoana activa este important
nu doar pentru a avea un corp sanatos si puternic. Un
stil de viata activ ajuta si la mentinerea unei minti agere.
Potrivit publicatiei Neurology, acest lucru devine din ce
n ce mai important odata cu varsta. 20 de minute de
exercitii fizice pe zi iti asigura necesarul de concentrare
pentru intreaga zi.

Manéanca mai multe grasimi sanatoase, precum avocado
sau nuci! Ele contin grasimi despre care cercetarile au
demonstrat ca stimuleaza functia cognitiva,
reprezentand o sursa naturald de luteina, un nutrient

esential pentru ochi, care imbunatateste, in acelasi timp,
viteza de reactie, memoria si atentia.

Creierul tau se reseteaza si reuseste sa-si mentina
concentrarea daca iti notezi, in fiecare ora, sarcinile
importante pe care le ai de indeplinit. incearca s notezi
lucrurile cele mai importante pe care vrei sa le faci si cat
timp vrei sa aloci acestui proces. Cronometrarea va da
senzatia de timp limit&, iar acest lucru te va ajuta sa
ramai concentrat pe prioritatile pe care le ai.



Apelurile telefonice sau mesajele iti pot distrage cu
usurinta atentia. Adauga aici si notificarile din social
media, grupurile de chat/conversatii si alte forme de
comunicare si vei ajunge sa te confrunti cu un atac
zilnic de factori perturbatori. Verifica setarile si
anuleaza notificarile pentru acele perioade din zi cand
trebuie sa fii concentrat doar la ceea ce faci.

in campul muncii, este extrem de usor s& cazi in
capcana de a asocia indeplinirea sarcinilor pe care le
ai cu petrecerea unui timp indelungat la birou sau cu
pierderea orelor de noapte, cand ar trebui sa dormi.
Dar cercetarile au aratat ca oamenii care reusesc sa
profite la maximum de o zi sunt cei care au 8 ore de
somn neintrerupt pe noapte. Privarea de somn poate
avea un impact negativ profund asupra puterii de
concentrare si a memoriei.

Forever Focus™ | 622

Forever
Focus’
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Nu lasa ziua'sa treaca,
pur si simplu. Preia
controlul cu Forever

. Focus™, et «
. | Forever ©©
Ingredientele atent studiate din acest supliment ™
stimuleaza claritatea mentala, concentrarea si ; Focus

gandirea organizata. Forever Focus™ este ideal . h Cogy
pentru sportivi, studenti, profesionisti si seniori A etary Suj -
activi, ajutédnd la mentinerea sanatatii cognitive si S |
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Evitarea
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Atunci cand te gandesti
la vacanta perfecta, iti
imaginezi, probabil, ca
stai intins pe un sezlong si
privesti cum soarele apune
peste ocean.

Sau poate te vezi intr-o cabana pe malul lacului,
citind o carte si ascultand ciripitul pasarilor in

copaci sau freamatul frunzelor in bataia vantului.

Indiferent de cum fti imaginezi ca va fi urmatoarea
ta vacantd, cu siguranta nu ti-ai dori sa ti-o
petreci cu telefonul in mana, navigand pe retelele
de socializare sau verificandu-ti email-urile de
serviciu. Adevarul este, Insa, ca intr-o lume

©

Daca iti surade ideea de a petrece
mai mult timp ancorat in lumea din
jurul tau si mai putin timp conectat
la un incarcator, poate n-ar strica sa
alegi o destinatie unde WI-Fl-ul sa
fie limitat, dar natura sa suplineasca
totul.

Analizeaza propunerile noastre

de destinatii de vacanta si lasa-te
convins sa renunti la lumea controlata
de tehnologie, pentru a spune DA
unei viitoare aventuri.

e



Nu exista un loc mai desprins de
tehnologie decéat un eco-bungalow
ascuns in jungla din Bali. Vei avea

de castigat nu doar o vacanta
memorabila intr-un loc cu totul
deosebit. De fapt, linistea si calmul
sunt la ele acasa, la fel cum sunt

si peisajele incredibile care ti se
deschid in fata imediat ce pasesti
afara. Aici, izolarea nu inseamna ca
trebuie sa renunti la mancarea fina,
deosebita. Multe eco-resorturi isi
servesc oaspetii cu feluri de mancare
creative, surprinzatoare, cu specific
local. Acceseaza TheSmartLocal.com
sau the Hideout Network pentru mai
multe idei.

Daca nu ai auzit de Cei 5 Fantastici,
atunci trebuie sa stii ca acesta este
numele pentru lei, leoparzi, rinoceri,
elefanti si bivoli. i poti vedea pe

toti intr-un safari in Parcul National
Kruger, din Africa de Sud. Resortul
Swadini, detinut de Forever Resorts
(foreversa.co.za), se afla la mai putin
de 50 de mile (80 de km) de poarta
de deschidere a acestui teritoriu
protejat. Swadini este destinatia
perfecta pentru o aventura departe
de tehnologie. Te vei putea plimba
cu barca Blyde Dam, pentru a vedea
hipopotami si crocodili sau pentru

a arunca o privire asupra Cascadei
Tufa. In apropierea resortului exista si
o multime de trasee pentru drumetii,

toate extrem de frumoase, care te vor
ajuta sa explorezi pe jos intreaga zona.

Islanda este salbatica, este departe si
frumoasa, una dintre alegerile de top
pentru o célatorie memorabild. intr-o
Zi te vei putea bucura de vremea
calda de primavara, pentru ca in
urmatoarea sa te cateri de-a lungul
ghetarilor. Cu peisaje impresionante
peste tot in jurul tau, nu-ti va fi

deloc greu sa nu te mai gandesti

la conexiunea WI-FI. Posibilitatile
sunt nelimitate — fie ca iti doresti o
excursie de doar cateva zile, fie ca fti
propui sa explorezi intreaga insula.




Profita de incredibilele peisaje de pe
crestele montane sau vaile salbatice,
intr-un tur pe apa al Wyoming-ului.
Vei vedea caderi rapide de apa si

vei invata ce inseamna munca in
echipa, in timp ce vei face rafting
peste bolovani pe care este extrem
de greu sa te tii la suprafata. Profita
de clipele de liniste petrecute pe apa
si priveste peisajele nesfarsite pe
care Wyoming ti le deschide in fata.
Prin intermediul Forever Resorts poti
face excursii cu barcile Mad River,
pornind de la Jackson Wyoming.
Poti alege intre plimbarile pline de
adrenalina cu barca pe incredibila
apa alba sau excursiile cu familia pe
ape linistite. Afla mai multe accesand
foreverresorts.com.
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Pe insula norvegiana Lofoten, poti
sa te cuibaresti linistit langa foc si
sa privesti pe fereastra peisajele
incredibile de pe coasta Marii
Norvegiei. Indiferent de satul pe
care 1l alegi, vei gasi mixul perfect
intre aventura si relaxare. Drumetiile,
plimbarile cu caiacul, schiatul, mersul
cu bicicleta si chiar surfingul arctic, pe
toate le gasesti aici. Si, desi zonele
sunt din ce in ce mai cautate de
turisti, poti, totusi, sa gasesti oferte
foarte bune pe Airbnb. Priveste
aurora boreala direct de pe terasa
casei inchiriate sau opteaza pentru
o camera in fosta fabrica de peste
din centrul Lofoten. Peisajele sunt
incredibile peste tot, motiv pentru
care aceasta parte din Scandinavia
si-a castigat pe drept denumirea de
paradisul fotografilor.

Daca drumetiile prin Muntii Alpi

sunt pe lista ta de dorinte, arunca

o privire si spre Tatra, muntii inalti

ai Slovaciei. Poti face o excursie de
céateva zile peste varfurile cele mai
inalte din Muntii Carpati, din Polonia
in Slovacia. Peisajele se compara cu
cele din Alpi. Vei beneficia, in plus, de
mai mult timp doar cu tine pe cararile
de munte, precum si de hoteluri si
restaurante cu preturi accesibile.
Alege sa petreci noaptea in micile
hoteluri rustice sau opteaza chiar
pentru varianta minimalista de a sta
intr-una dintre cabanele fara incalzire
pe care le vei intalni pe drum. Pentru
rezervari, acceseaza KE Adventure
Travel (keadventure.com).



Calatoria ta in Brazilia nu trebuie sa
insemne doar Rio de Janeiro. Alege
sa petreci cateva zile si acolo, dar
apoi opteaza pentru un zbor de

4 ore cu avionul pana la Manaus.
Acest oras va fi poarta catre
aventura ta pe Amazon, modalitatea
ideala de a te desprinde de tot si de
toate. De la Manaus, un mic vas de
croaziera te poate duce sa explorezi
Amazonul, de-a lungul junglei
salbatice, sau poti alege sa stai
intr-un eco-hotel, cum e Amazon
EcoPark (amazonecopark.com.br).

Propune-ti sa traiesti o aventura
cum numai in carti mai exista,
vizitand Patagonia. De la frumusetea
ametitoare a crestelor montane

de peste 6.000 m, la terenurile
inghetate care delimiteaza Antarctica,
Patagonia este locul unde padurile,
ghetarii, raurile si muntii se intalnesc
pentru a crea unul dintre cele mai
uluitoare peisaje de pe planeta.
Capatul Lumii este locul perfect
pentru a te deconecta de la orice tip
de tehnologie. Aici gasesti, totusi,
cazari avantajoase, unde poti manca
si te poti odihni, in asa fel incat sa fii
pregatit pentru explorari nelimitate.

CARE ESTE

Daca plajele pustii sau mancarea
delicioasa cu specific asiatic sunt,
mai degraba, pe gustul tau, te

vei bucura sa explorezi minunile
Malaysiei. Pentru un sejur cat mai
izolat, rezerva un avion charter pana
la insula Layang-Layang si mergi,

de acolo, la Layang-Layang Island
Resort (layanglayang.com), pentru a
savura cocktail-uri pe malul marii. Pe
aceasta insula minunata vei putea, de
asemenea, sa faci scufundari, fiind
una dintre cele mai bune destinatii
de diving din Asia. Viata subacvatica
este uimitoare, iar reciful de corali de
aici este cel mai frumos din intreaga
tara. :

'
.

URMATOAREA TA
DESTINATIE?

Indiferent daca alegi una dintre destinatiile
extraordinare de mai sus sau optezi pentru o
aventura diferita, incearca sa simti, in fiecare
vacanta, ca ai reusit sa te rupi de tehnologie. Nu
e musai sa stai cu totul deconectat sau sa-ti incui
aparatele intr-un seif. Dar, daca reusesti sa scoti
telefonul de mai multe ori pentru a face o fotografie
decat pentru a-ti verifica statusul pe Facebook sau
email-ul, atunci clar esti pe drumul cel bun!

15




Viitorul

fltness-uI/

Schimbari in bine pe care
tehnologia le poate aduce
sanatatii

Te simti mai obosit ca niciodata dupa maratonul de
vizionat episoade din serialul tau preferat. O alarma
binecunoscuta care vine de la incheietura mainii te
face sa fti verifici ceasul inteligent si sa realizezi ca
pentru ziua de azi esti in urma cu activitatea fizica,

asa ca vei fi nevoit sa faci cateva minute in plus de
miscare pentru a-ti mentine nivelul obisnuit.

O alta notificare iti arata nu doar ca te-ai dus la
culcare mai tarziu decat de obicei, dar si ca orele
cu somn profund, odihnitor au fost mai putine.
Stresul de la locul de munca nu te-a lasat sa te
relaxezi cu totul, asa ca te-ai trezit de multe ori, cu
gandul la numeroasele lucruri pe care le vei avea
de facut luni, cand te vei intoarce la serviciu.

Chiar inainte de prima ceasca de cafea, stii deja ca
azi va trebui sa faci mai multa miscare, sa te culci
mai devreme si sa te gandesti la cum poti reduce
stresul, in asa fel incat sa imbunatatesti
considerabil calitatea somnului.

Si acesta este doar inceputul, cand vorbim despre
cum putem folosi tehnologia pentru a fi mai
sanatosi si a ne simti mai bine. Exista cateva
aplicatii, aparate si echipamente cu roluri bine
definite.

CA PARTE IMPORTANTA DIN VIATA
DE ZI CU ZI, TEHNOLOQGIA il POATE
AJUTA PE OAMENI SA FIE MAI
SANATOSI, MAI iN FORMA SI MAI
INFORMATI PRIN MIJLOCIREA
SCHIMBARILOR COMPORTAMENTALE
SI 0 MAI BUNA iNTELEGERE A
LUCRURILOR DE CARE ARE NEVOIE
CORPUL NOSTRU.

@

Baza pentru un TU mai sanatos

Atunci cand vorbim despre tehnologie, functia de
baza ar fi accesul la informatie. Stim ca exista
aparate care pot fi purtate la mana, cum ar fi
Apple Watch, Garmin si Fitbit, care se
sincronizeaza cu aplicatiile din telefonul nostru
inteligent. Ne numara pasii, distantele parcurse si
au inclusa chiar si functia de urmarire prin GPS.

Aceasta tehnologie a avansat extrem de mult in
ultimii ani, oferind o perspectiva din interior
asupra corpului nostru si facilitand, astfel,
schimbari majore in fitness si chiar contribuind,
uneori, la salvarea vietii. De exemplu, cel mai nou
model de Apple Watch are senzori puternici si o
aplicatie de tipul ECG, care furnizeaza informatii
vitale despre starea de sanatate a inimii.

DACA RITMUL CARDIAC AL UNEI
PERSOANE SCADE SUB 40 SAU
CRESTE PESTE 120 LA UN
INTERVAL DE CEL PUTIN 10
MINUTE DE REPAUS, APLICATIA DE
PE CEAS VA TRIMITE 0 ALERTA.

Un ritm cardiac in repaus care este fie prea mic,
fie prea mare necesita control medical de
specialitate. Aplicatia ECG de pe Apple Watch
ofera utilizatorilor informatii din interior pentru care
pana nu demult ar fi avut nevoie de echipamente
medicale scumpe. Atunci cand este sesizat un
ritm cardiac accelerat sau neregulat, aplicatia
trimite, de asemenea, notificari. Rezultatele pot fi
salvate in format PDF, pentru a fi analizate
fmpreuna cu un medic.

Daca descoperi ca ritmul cardiac in repaus nu
este in limitele varstei, mai multa miscare facuta
zilnic sau schimbarea regimului alimentar pot fi
solutia pentru reglarea acestor parametri. Exista,
de asemenea, numeroase tehnologii in curs de
dezvoltare care te pot ajuta sa ramai sanatos.



Indiferent daca scopul tau este o dieta mai
sanatoasa, mai multa miscare sau ambele, te
poti folosi de beneficiile oferite de tehnologie
pentru a fi mai informat atunci cand iei decizii
care privesc sanatatea ta. Descopera cateva
idei analizand urmatoarele tehnologii avansate.

Sticlele de apa inteligente

Nu esti sigur daca bei suficienta apa? Sticlele inteligente de
apa, precum cea realizata de Hidrate, te vor tine la curent.
Cateva LED-uri vor lumina intreaga sticla pentru a te anunta

ca este timpul sa mai bei niste apa. Sunt disponibile cateva
modele si culori care iti iau ochii. Sticla poate fi sincronizata,
prin Bluetooth, cu aplicatia Hidrate, pentru o mai buna evaluare
a consumului zilnic de apa.

Haine inteligente pentru yoga

Asaza-te mai usor in pozitiile preferate de yoga cu ajutorul
hainelor. Tricourile si pantalonii de la Pivot Yoga sunt prevazute
cu senzori care analizeaza pozitia corpului si ofera informatii in
timp real de la un instructor virtual de yoga.

Aplicatia Peloton

Poate ca este multa agitatie in jurul pretului ridicat al bicicletei
furnizate de aceasta companie, dar nu exista niciun motiv sa
folosesti aplicatia daca bicicleta nu se incadreaza in bugetul
tau. Un abonament de 12,99 dolari pe luna este ideal pentru cei
care vor sa incerce lucruri noi in materie de exercitii fizice, iar
Peloton ofera totul, de la meditatie si yoga pana la programe
de intensitate ridicata. Indiferent daca vrei sa faci miscare afara
sau sa ramai in interior, ai multe de explorat.

Oglinda pentru Fitness

Aceasta oglinda in care te poti vedea in intregime functioneaza
cu un procesor quad-core si pare desprinsa dintr-un film SF.
Se transforma intr-un ecran pe care sunt proiectate exercitii de
fitness la cerere — orice, de la yoga la box, cardio sau Pilates. ti
vei vedea nu doar propria reflexie, ci si pe instructorul care te
ajuta sa te mentii in forma.

Cantare inteligente

Un cantar inteligent va oferi informatii nu doar despre greutatea
ta. Ai numeroase optiuni din care sa alegi, insa cantarul Withings
Body+ iti va oferi informatii despre greutate, masa musculara,
indice de grasime si nivelul de hidratare, in asa fel incat tu sa
beneficiezi de o imagine mai clara asupra corpului tau in detaliu.
Se potriveste cu peste 100 de aplicatii de fitness si are, in plus,
si 0 varianta special dedicata femeilor insarcinate, prin care
poate fi masurata constant cresterea in greutate.




O singura aplicatie, 3 programe
diferite

Aplicatia Forever F.I.T. a dus inovarea din domeniul
aplicatiilor de fitness la un nivel superior, prin
combinarea celor mai bune exercitii fizice cu un

regim alimentar sanatos si o serie de produse care

iti garanteaza o nutritie avansata. Aplicatia este
prietenoasa pentru toate nivelurile din programul F.I T.

CLEAN 9

Acest program de 9 zile iti ajuta corpul sa se reseteze si
sa-si refaca stocurile de nutrienti esentiali. Presupune un
aport scazut de calorii, mai multe vitamine si nutrienti,

cu efect de detoxifiere. Pe parcursul intregului program,
aplicatia te va ajuta sa monitorizezi consumul de apa, sa
alegi mese echilibrate din punct de vedere caloric si sa
urmezi cu strictete planul de administrare a suplimentelor

alimentare.

C9°: Vanilie / Forever Aloe Vera Gel® | 547 sau Ciocolata / Forever Aloe Vera Gel® | 548

C9°: Vanilie / Forever Aloe Berry Nectar® | 625 sau Ciocolata / Forever Aloe Berry Nectar® | 626
C9°: Vanilie / Forever Aloe Peaches® | 629 sau Ciocolata / Forever Aloe Peaches® | 630

F15° prog | 528-529, iar | 532-533, Avansat | 536-537

Vital5® | 456-458 Disponibil si cu Aloe Berry Nectar®, Aloe Peaches® sau Forever Freedom®| 659

Daca iti propui sa fii mai
informat si mai responsabil
legat de starea ta de bine si de
sanatate, apeleaza la acele
avantaje ale tehnologiei care te

pot ajuta sa iei decizii mai bune
si sa duci o viata mai
sanatoasa.

I oo

Look Balter. Feel Battor

F15°®

Ducerea la bun sfarsit a programului CLEAN 9 inseamna
ca esti pregatit pentru F15. Asemeni programului CLEAN
9, si F15 presupune o combinatie intre suplimentele
alimentare si o rutina de fitness pe 3 niveluri: incepator,
intermediar si avansat. Aplicatia F.I.T. este partenerul
perfect, intrucat iti permite sa accesezi si sa-ti faci
exercitiile de oriunde, sa urmaresti cum progresezi, sa
verifici administrarea de suplimente sau sa iti provoci
prietenii sa ti se alature.

VITAL5®

Pentru persoanele care isi doresc echilibru din punct de
vedere nutritional si dupa CLEAN 9 si F15, exista Vital5.
Acest program combind cea mai buna gama Forever de
suplimente alimentare cu gelul pe baza de Aloe vera,
totul pentru a sustine digestia si a maximiza absorbtia
nutrientilor. Aplicatia F.I.T. se potriveste perfect cu acest
program, asigurandu-ti un plan ideal de suplimente si
alimentatie sanatoasa.
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si vei obtine cele mai
% ° ® bune rezultate cu

o ajutorul programului

e Lo A€ 3 Forever F.L.T.

Vei beneficia de un plan nutritional avansat
si de rutina zilnica de exercitii, astfel ca

vei putea rapid sa evoluezi de la nivelul de
incepator la cel de avansat in materie de
fitness. Planifica-ti programul, descarca
Urmareste cum progresezi si ramai motivat aplicatia si plonjeaza direct in fitness-ul

cu aplicatia Forever F.L.T. Va fi impulsul de viitorului.

care ai nevoie pe tot parcursul calatoriei

tale ’I‘n Iumea fitness_ului. C9°: Vanilie / Forever Aloe Vera Gel® | 547 sau Ciocolata / Forever Aloe Vera Gel® | 548

C9” : Vanilie / Forever Aloe Berry Nectar® | 625 sau Ciocolata / Forever Aloe Berry Nectar® | 626
2 Download on the » GETITON
@& App Store Google Play

C9°: Vanilie / Forever Aloe Peaches® | 629 sau Ciocolata / Forever Aloe Peaches® | 630

Figg program: ncepator | 528-529, Intermediar | 532-533, Avansat | 536-537
Vital5® | 456-458 Disponibil si cu Aloe Berry Nectar®, Aloe Peaches® sau Forever Freedom?®| 659

FOREVERLIVING.RO FOREVER®

Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca & plasezi 0 comanda.



FOREVER, 0 COMPANIE
DEDICATA PROTEJARII MEDIULUI

INCONJURATOR: USCAT, APA SI AER

Sa facem ceea ce e bine pentru planeta este

o parte extrem de importanta din filosofia
Forever. Depunem eforturi pentru a-i ajuta pe
oameni sa aiba o viata mai buna, mai fericita,
iar asta inseamna ca trebuie sa avem grija si
de mediu. lata cateva dintre modalitatile prin
care Forever isi respecta angajamentul fata de

mediul inconjurator.

Agricultura responsabila

Plantatiile noastre de Aloe veradin
Texas si Republica Dominicana
ridica mult nivelul de practici
responsabile. Utilizam sistemul de
udare prin picurare, pentru a evita
risipa de apa si de asemenea
colectam apa deja folosita in
procesul de curatare a plantelor.

(/scat

O retea inteligenta de
distributie

Controlul permanent al retelei
noastre de distributie ne ajuta sa
reducem emisiile de carbon.
incercam s& gasim cele mai bune
rute pentru ca produsele sa ajunga
la clientii nostri. Astfel, reusim sa
reducem si cantitatea de ambalaje si
evitam pierderile.



Aer mai curat

Cantitatea de dioxid de carbon pe
care doar 20 de plante de Aloe vera
o transforma in oxigen este
comparabila cu ceea ce poate face,
din acest punct de vedere, un copac

ajuns la maturitate. Prin urmare,
milioanele de plante de Aloe vera
curata aerul de tone de dioxid de
carbon in fiecare an.

Mai putine deseuri

Produsul nostru cel mai cunoscut,
Forever Aloe Vera Gel®, este facut in

totalitate din materiale reciclabile. Este
modul nostru de a ne asigura ca
ambalajele noastre vor fi refolosite si nu
vor ajunge sa fie aruncate la groapa de
gunoi sau sa polueze apele.

Forever MPD® 2X Ultra | 307
g =
£

Recifuri de coral protejate

Recifurile de corali joaca un rol esential
in ecosistemul fragil din oceane, insa
multe lotiuni de soare contin substante

care le afecteaza sau chiar le pot ucide.

Forever Aloe Sunscreen contine oxid

natural de zinc non-nano particule, ceea

ce face ca ea nu doar sa-ti protejeze
pielea de radiatiile daunatoare, ci si sa
fie 100% sigura pentru recifurile de
corali.

Forever Aloe Vera Gel® | 715

Ape curgatoare curate

Numeroase produse folosite in
gospodarie au in compozitie
chimicale care sfarsesc in canalizare

sau uneori in apele curgatoare.

Forever Aloe MPD®2X Ultra este un

produs de curatenie care poate fi

folosit pentru mai multe scopuri si

care poate inlocui vechile produse .
toxice. Are in compozitie ingrediente ® e
naturale, biodegradabile,.care nu
afecteaza mediul inconjurator.




Aceste mocktail-uri pe baza de Aloe vera,
\ cu aroma inconfundabila a piersicilor
bine coapte, au in compozitie ingrediente
special concepute pentru zile relaxante,
indiferent daca esti in curtea casei tale sau
pe malul marii, la plaja. indrézneste acum
sa petreci altfel timpul liber, consumand
aceste bauturi care nu doar ca sunt

Jo

delicioase, dar te vor ajuta si sa te simti
mai bine.

Forever Aloe Vera Gel® favorizeaza
absorbtia nutrientilor? Forever Aloe
Peaches® combina toate beneficiile
celui mai cunoscut gel al nostru cu
gustul delicios si puterea antioxidanta
a piersicilor bine coapte. .

4
!



Deliciu cu piersici si busuioc

Aceasta varianta a mocktail-ului clasic combina aroma dulce a
piersicilor cu gustul usor iute al ghimbirului.

3 5 g Forever Aloe Peaches®

/ 5 g zeama de lamaie

/ /2 ceasca de bere de ghimbir
2 frunze de busuioc proaspat
<~ Cuburi de gheata

Amesteca timp de 30 de secunde toate aceste
ingrediente intr-un shaker. Toarna bautura obtinuta
intr-un recipient de cupru, adauga gheata, frunze de
busuioc si o felie de lamaie verde pentru decor.
Serveste cu un pai refolosibil, din otel inoxidabil.

Bautura racoritoare
din Aloe vera

Proaspat, dulce si racoritor, ai totul in acest mix
de Aloe vera, piersici si suc de portocale. Cu
ajutorul retetei de mai jos vei obtine 2 portii -
pentru ca un singur pahar cu siguranta nu-ti va fi
suficient!

cesti de piersici congelate
2 CorEGE e FOREVER
[ ceasca de suc de portocale congelat A&@E

//2 ceasca de Forever Aloe Peaches® L@E ACE:QEES

ii i ica PEACH
-~ felii de piersica pentru decor o

S OFE VERA GEL 4

O ADDED £

ESERVAT)VES

Amesteca toate ingredientele intr-un blender pana
obtii o consistenta cremoasa, find. Serveste-o

dintr-un pahar ina ar daca preferi o bautura mai

Forever Aloe Vera Gel®| 715
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Nimic nu duce mai mult cu PEACHES

gandul la vara ca piersicile | FLARED
bine coapte in caldura NO ADDED
PRESERVATIVES

soarelui.

Forever Aloe Peaches® combina piureul de piersici

cu gelul pur de Aloe vera. Rezultatul? O bautura
delicioasa si sanatoasa, adevarata sursa de vitamine si
antioxidanti, fara conservanti, pe care, cand o bei, e ca
si cum ti-ai turna o raza de soare in pahar.
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Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda



Scapa de ru

9-5

Munca, asa cum o
stim, si schimbarile
aduse de inovare.

Modul de a munci se schimba substantial. Inovarea
si descoperirile din domeniul tehnologiei deschid
noi oportunitati celor care vor sa-si croiasca singuri
drumul catre o cariera de succes.

in paginile urmatoare, vei cunoaste pe cineva care a
indraznit sa renunte la comoditatea rutinei 9 - 5 si a
reusit, astfel, sa gaseasca singur calea spre o viata
mai buna. Citeste-i povestea si afla cum schimbarile
majore care se produc in intreaga lume in modul de
a munci deschid noi oportunitati pentru milioane de

oameni.




Taha Alaoui era o stea in devenire in fotbalul
marocan. Era in varful carierei cand o lovitura
pe teren a facut ca tot viitorul lui in fotbal sa fie
pus sub semnul intrebarii, un lucru extrem de
dur pentru cineva care era atat de aproape de
implinirea visului suprem.

Si totusi, Taha avea sa afle mai repede decat
credea ca usa care i se inchidea in lumea fotbalului
ii deschidea, de fapt, altele noi, catre alte si alte
visuri - lucru care ii demonstra, zi de zi, ca, atunci
cand fti doresti cu adevarat o cariera de succes,
chiar ai numeroase posibilitati de a-ti implini visul.

Taha avea numai 6 ani cand a pasit pentru prima
oara pe teren, dar din momentul acela a stiut ca
fotbalul va fi intotdeauna parte din el, din viitorul
lui. Era un talent innascut si acest lucru a fost rapid
remarcat.

Taha a inceput sa fie cu adevarat cunoscut dupa
ce a aparut in show-ul tv Golden Foot. Din cele
10.000 de persoane care s-au inscris in competitia
televizata, el a fost printre cei 100 care au rezistat,
ajungand in semifinale. Dupa show, a inceput sa
primeasca oferte de la echipe care urmareau sa-si
imbunatateasca lotul cu tineri ca el.

Nu i-a fost deloc usor sa aleaga. Pe cand primea
ofertele de la cluburi, absolvea si facultatea, cu o
diplomain IT, si primea o oferta de munca de la
Ministerul Marocan al Afacerilor Externe. A ales
drumul stabilitatii financiare si a inceput sa lucreze
pentru Guvern.

Taha stia ca acesta era doar inceputul unei cariere
promitatoare si, totusi, ceva din interior ii spunea ca
alta era menirea Iui in viata. Visul Iui cel mai mare
ramasese pe terenul de fotbal, asa ca a hotarat sa
renunte la job si a inceput sa joace.

Din nefericire, mi-am rupt glezna in timpul unui

meci si am avut nevoie urgenta de operatie, isi
aminteste Taha.

26

Dupa lovitura care i punea in pericol cariera de
fotbalist, Taha ar fi putut, pur si simplu, sa se intoarca
sa lucreze la Minister. Dar el isi dorea mai mult. Taha
face parte dintr-o generatie care incearca sa priveasca
si sa inteleaga altfel termenul de cariera. Sa ai un loc
de munca stabil nu mai e suficient. Oamenii cauta
libertate, flexibilitate si ceva in care sa creada cu
adevarat.

in perioada de recuperare, Taha s-a gandit mult la
viitorul lui si la posibilitatile pe care le avea pentru a-si
construi o cariera asa cum isi dorea. La un moment
dat, |-a vizitat o prietena care avea o afacere pe cont
propriu, ca Forever Business Owner.

La acea vreme, Taha nu stia mare lucru despre vanzari,
nsa a rezonat imediat cu produsele si specificul
afacerii. Daca ar fi lucrat singur, ar fi putut sa prezinte
produsele Forever si altor sportivi si sa-i ajute, astfel,
sa-si imbunatateasca performantele.

“Niciodata nu mi-a placut sa lucrez pentru altcineva,”
spune Taha.




MI-AM DORIT MEREU SA FIU LIBER.
APOI AM DESCOPERIT CA FOREVER
IMI DADEA ACEEASI SENZATIE DE
LIBERTATE PE CARE 0 AVEAM
ATUNCI CAND JUCAM FOTBAL.

lar in Forever facea, totusi, si munca in echipa, in
calitate de trainer pentru toti cei care intentionau sa
porneasca o afacere pe cont propriu. Taha si-a dat
seama ca sansa pe care i-o oferise lui Forever era exact
lucrul care lipsea din viata multor oameni. El isi gasise,
nsa, locul, astfel ca a reusit rapid sa avanseze si sa
traiasca viata pe care si-o dorise dintotdeauna.




O piata in continua
dezvoltare si schimbare

Din ce in ce mai multi oameni reusesc sa profite de
oportunitati asemeni celei care |-a ajutat pe Taha. Si, desi
vanzarile directe sunt departe de a fi un model nou de
business, companii precum Forever au reusit sa faca in
asa fel incat sa scoata in evidenta cele mai bune produse,
dar si sa ofere celor care au afaceri proprii instrumentele
digitale necesare dezvoltarii.

Social media a schimbat radical felul in care clientii
interactioneaza cu afacerile si proprietarii lor. Alte
instrumente, precum aplicatiile digitale, platformele de
ecommerce si descoperirile din domeniu au facut din
piata vanzarilor directe o adevarata industrie, cu target
la nivel global. in felul acesta, cei care detin afacerile
pot sa-si dezvolte o retea mai mare de clienti in mai putin
timp.

Generatia Milenialilor

in 2015, potrivit Ernst & Young, Milenialii erau cea

mai numeroasa populatie activa din punct de vedere
profesional, iar in decurs de 5 ani pronosticul era sa
ajunga sa reprezinte 75% din forta de munca. Acest

lucru a produs schimbari majore in toate domeniile. Si, in
timp ce parintii lor alegeau cariere stabile si lucrau pentru
aceeasi companie timp de multi ani, Milenialii sunt mai
deschisi sa-si schimbe locul de munca o data la cativa
ani. De fapt, asa au reusit Milenialii sa aiba salarii mai mari
si job-uri mai bune. Dar tot de la ei vine si provocarea unei
mai mari libertéti, ei fiind, prin excelentd, o generatie de
antreprenori si freelancer-i, cu viata traita in stilul propriu.

~/

Vrei sa afli mai multe despre
Oportunitatea Forever?

Vorbeste cu persoana care ti-a prezentat
aceasta brosura.



Cei care lucreaza pe cont propriu sunt mai dispusi

sa investeasca in ei insisi si in dezvoltarea abilitatilor
profesionale decét cei care opteaza pentru rutina 9 - 5.
Potrivit studiilor realizate de Uniunea Freelancer-ilor din
America, mai mult de jumatate dintre cei care lucreaza
pe cont propriu s-au recalificat profesional in ultimele 6
luni. In bootcamp-uri, la seminarii de week-end si cursuri
online, in incercarea de a tine pasul cu o economie care
creste odata cu tehnologia, noua generatie se afla intr-un
proces continuu de dezvoltare a abilitatilor profesionale.

in ziua de azi, oamenii au optiuni nelimitate de acces la
informatie si tot atatea posibilitati de a obtine atestatele
si diplomele de formare profesionala de care au nevoie
pentru a avea succes in cariera.

in timp ce procentul celor care lucreazi pe cont propriu
creste constant, companiile au, inca, nevoie de persoane
care sa munceasca cu norma intreaga. Acest lucru
duce la schimbari importante in cultura organizationala.
Milenialii devin majoritari in procentul celor care sunt
activi pe piata muncii, astfel ca business-urile trebuie
sa-si adapteze cerintele si sa ofere angajatilor program
de lucru flexibil, posibilitatea de a munci de la distanta,
precum si resurse de relaxare si deconectare la locul
de munca. De la distanta se poate munci mai mult si
asta pentru ca oamenii au posibilitatea de a lucra de
oriunde, lucru care echilibreaza mult relatia dintre viata
profesionald si cea personala.

Compania Uber este, in principal, responsabila de
crearea economiei de tip gig, prin serviciul de car sharing.
Soferii se logheaza, muncesc cand vor si se opresc cand
hotarasc tot ei. Sunt persoane care lucreaza full-time, in
timp ce altii conduc doar in timpul liber, pentru un castig
suplimentar. De la partajarea de masini, economia de tip
gig a ajuns sa includa si domeniul alimentar, serviciile de
curierat si cele de livrari mici, comisioane, etc.

Gigantul Amazon, de exemplu, se bazeaza mult pe
muncitorii de tip gig in demersul de a dezvolta o retea
de livrare si in domeniul alimentar, incluzand aici atat
hrana rece, neperisabila, cat si preparate calde, gatite.
Tehnologia a reusit mai mult decat o simpla schimbare
a economiei. A creat, de fapt, un stil cu totul nou

de a munci, a revolutionat forta de munca si cultura
organizationala in ansamblu. Expertii sunt de parere ca
economia de tip gig va continua sa se extinda.

Pentru Taha si milioane de oameni ca el, vanzarile directe
reprezinta sansa de a face ceva care se potriveste
perfect stilului lor de viata, ceva care ii ajuta sa duca la
bun sfarsit tot ce isi propun. Afacerea lui Taha a crescut
constant, iar el a ajuns sa calatoreasca in toata lumea
pentru a vorbi, la diferite evenimente, in fata altor Forever
Business Owner-i despre reusita lui.

Tu ai de ales intre un job cu norma intreaga si program
flexibil sau o cariera ca freelancer, tot cu norma intreaga.
Indiferent care dintre variante simti ca ti se potriveste

mai bine, cu siguranta esti martorul unor schimbari
importante pe piata muncii, asa ca posibilitatile din

care poti alege sunt nelimitate. 29



amenii pe care

te bazezi

Cum a reusit cineva sa depaseasca un moment
greu din viata sprijinindu-se pe comunitatea

Forever.

Atunci cand te confrunti cu o boala care iti
pune viata in pericol, oamenii la care tii si pe
care te poti baza pot face diferenta. Krisztina
Kovacs-Kiraly era in floarea varstei cand
vestea ca avea o tumora pe creier a venit ca
un traznet. Cum sa fie posibil asa ceva? Avea
numai 30 de ani si o cariera stabila ca FBO in
Ungaria.

“Boala mea a fost extrem de parsiva, la inceput,”
isi aminteste Krisztina. “Am mers la numerosi
medici si nimeni nu descoperea de ce starea
mea de sanatate se inrautatea. A inceput sa-mi
cada parul, nu ma mai puteam concentra, nu mai
aveam energie pentru nimic.”

intr-un final, medicii au descoperit cauza
problemelor sale — o tumora de 3,3 centimetri
pe glanda pituitara. Krisztina a aflat ca urma sa
stea in spital o lunga perioada de timp pentru
tratamente hormonale, apoi sa treaca printr-o
operatie foarte grea de indepartare a tumorii.

S-a gandit in primul rand la sotul ei, Endre, la
viata lor impreunag, iar gandul ca el avea sa-i fie
alaturi indiferent ce urma sa se intdmple a ajutat-o
extrem de mult. S-a gandit, apoi, la Forever si la
ce ar fi urmat sa se intdmple cu echipa ei pe toata
durata tratamentului si dupa operatie.

AM LUPTAT SI ASA AM

DEVENIT MAI RABDATOARE,
MAI HOTARATA, AM INVATAT
SA ACCEPT MAI USOR UNELE
LUCRURI SI SA AM MAI MULT

CURAJ.







Relatu care con
mtr-o lume comple
digitalizata




Ce crezi ca vor oamenii sa afle atunci cand
urmaresc o companie in social media?

Social media a produs o schimbare majora in relatia business
- client. Oamenii vor sa relationeze cu o0 anumita companie
din varii motive, cum ar fi ofertele promotionale sau programul
flexibil, dar cauta si noi oportunitati de a se simti mai conectati
la ce e in jurul lor. Brand-urile pe care eu le urmaresc in social
media sunt cele cu care interactionez si in afara unor simple
tranzactii. Vreau sa simt ca sunt conectata cu sufletul la
misiunea lor si incerc sé& cunosc brand-ul respectiv dincolo de
produsele sau serviciile pe care le ofera.

Cum s-a schimbat relatia business - client
odata cu dezvoltarea social media?

Presiunea companiilor de a stabili conexiuni solide cu clientii
este mai mare ca niciodata. Pe Facebook ai posibilitatea de a
comenta si de a trimite mesaje, astfel ca oamenii se asteapta
la viteza mare de reactie. Dar, dincolo de mesajele care
vizeaza in mod direct un business, sunt sute de milioane de
alte conversatii online despre o anumita afacere. Pe retelele
de socializare, la fel de importanta precum comunicarea este
si ascultarea sociala, pentru ca asa poti sa afli ce e bine, dar
si ce nu e bine In legatura cu business-ul tau, ce place, dar si
ce nu place clientilor. Social media este alegerea numarul unu
atunci cand cineva vrea sa se planga de servicii sau produse
de proasta calitate, astfel ca trebuie sa existe o preocupare
constanta a companiilor de a oferi clientilor experiente pozitive,
sustinere si o relatie buna afacere - client.

Ce s-a schimbat in felul in care companiile
aleg sa se promoveze?

Tn ultimii ani s-au produs schimbari majore in domeniul publicitatii
siin felul in care companiile isi atrag publicul. Acum, cand datele
personale sunt permanent la vedere, exista companii care
profita de acest lucru si se folosesc de informatiile postate pe
internet, iar acest lucru poate fi considerat o incalcare a dreptului
la viata privata. E mai usor ca niciodata sa ajungi la cameni

si, din pacate, uneori ajungem sa fim bombardati cu reclame
care vizeaza aspecte intime, personale. Cateodata, ajungi sa ai
senzatia ca nu te uiti la o reclama, ci ca esti urmarit pe internet.
Cred ca publicitatea este acea parte din social media care va
evolua constant. Spre deosebire de reclamele de la televizor sau
din reviste, cele din social media ti se adreseaza in mod direct,
te cunosc prin simplul fapt de a fi distribuit, la un moment dat,
ceva pe o retea de socializare. Cred ca este un domeniu céruia
trebuie sa i se acorde foarte multa atentie si, daca esti genul de
persoana care da share la orice In social media, atunci trebuie sa
te astepti ca aceste informatii sa fie folosite in scop comercial.

Exista o reteta de succes prin care pot

fi pastrate pe termen lung interesul si
preocuparea oamenilor pentru un anumit
business?

Pe scurt, reteta noastra presupune informare, captarea
atentiei si conectare. Canalele noastre de social media sunt
bidirectionale, iar scopul nostru este atins atunci cand primim
feed-back de la cei care ne urmaresc. Fiecare postare este
menita sa dezvolte conexiunile si relatile cu urmaritorii, de
aceea cautam in permanenta solutii originale de a impartasi
ceea ce facem si ceea ce iubim. Da, evident ca vorbim

mult despre aloe si ne place cand primim feed-back despre
compania si produsele noastre.

Ce rol joaca social media intr-o companie
precum Forever?

Intr-o multinationala ca Forever, social media este legatura
directa cu milioane de oameni din intreaga lume. Este un mijloc
de comunicare esential pentru business-ul nostru si canalul
preferat prin care tinem legatura cu Forever Business Owner-ii si
evolutia lor in compania noastra.

Ce iti place cel mai mult la job-ul tau?

Fiecare zi aduce noi provocari. Lucram mereu la un proiect
nou, fie ca vorbim despre organizarea unor evenimente mari, ca
Raliul Global, fie ca ne referim la dezvoltarea de noi tehnologii
sau solutii pentru un business de succes, ca FLP360. Nu ma
plictisesc niciodata si pur si simplu iubesc sa lucrez cu oameni
extraordinari din intreaga lume.

Ce te face #ForeverProud?

Sunt #ForeverProud pentru ca lucrez intr-o companie care i
ajuta pe oameni sa se simta si sa arate mai bine si pentru ca,
datorita social media, sunt In permanenta in contact cu Forever
Business Owner-ii care vorbesc lumii intregi despre puterea
plantei Aloe vera.

Urmareste Forever in social media
pentru a avea acces la cele mai noi
informatii despre produse, oferte si
evenimente din lumea intreaga.

facebook.com/
ForeverLivingRomaniaHQ

nstagram.com/
ForeverRomaniaHQ

twitter.com/romaniaflp

©



iTI PLACE SA FOLOSESTI
PRODUSELE FOREVER?

Transforma pasiunea ta pentru produsele
noastre intr-o oportunitate si indrazneste sa-fi
schimbi viata ajutandu-i pe altii. Vorbeste cu
persoana care ti-a prezentat aceasta brosura
si afla cum poti deveni Forever Business
Owner, cum poti castiga mai multi bani si
cum poti calatori catre destinatii din intreaga 1
lume. 4
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FOREVER®




Participa la conversatie!

[
facebook.com/
ForeverLivingRomaniaHQ/
instagram.com/
@ ForeverRomaniaHQ/

u n a l e ’ twitter.com/romaniaflp

Produsele si oamenii nostri sunt prezenti in intreaga lume. Acesta este unul
dintre motivele pentru care iubim faptul ca suntem un brand global si ca
afacerea noastra este prezenta in peste 160 de tari. Arunca o privire peste
céateva dintre postarile noastre preferate, impartasite de familia noastra.
Speram ca ne vei spune si tu povestea ta. Nu uita sa folosesti hashtag-urile
#LookBetterFeelBetter sau #ForeverProud!

cristianadincuta e forever_living2508 . @ i
@ Arcul de Triumf - Edmonton Ice Castles, Edmonton, Alberta Q thereihanas

Cristiana Dincuta (Arcul de Triumf, Bucuresti) Forever Living (Edmonton, Alberta) Laura Reihana (Bristol, UK)

#Aloeinjurullumii “Look better. Feel better. “Ceaiul de Aloe, servit dupa-amiaza. Am petrecut

#Aloearoundtheworld 100% inner leaf aloe vera.” cateva ore minunate in dupa-amiaza aceasta, la
#Aloearoundtheworld lansarea business-ului Fionei!”

#veryproudmento #flexibleworking
#healthandwellness #nutritioniskey #guthealth

@3’ rositadarrell ;szg rihamdwiri @ vivianequinhones

Rosita Darrell (Cairo, Egipt) Riham Dwiri (Dallas, Texas) Viviane Quinhones (Pattaya, Thailanda)
Curand, Marea Deschidere a Oportunitatii “Toti avem nevoie de un mic dans cu Aloe “Sunt Eagle Manager!!!”

Forever va fi anuntata in Egipt!. Baby pentru a incepe cum trebuie Saptamana #eaglemanager2019 #eaglemanager #emr19
#AloeAroundtheWorld #egypt EMR19.” #foreverliving #forever #manager
#businessopportunity #joinmyteam #kairo #foreverproud #thealoeveracompany #gerenteaguia

#hurghada #somabay 35



SPF 30 impotriva radiatiilor V

J
’ 1 Y

UVA si UVB. (A

.
Bucura-te de mai mult timp la soare cu ajutorul protectiei i

delicate pe care ti-o ofera lotiunea Aloe Sunscreen. Aceasta /
formula inovatoare contine Aloe vera si oxid natural de zinc i
non-nano particule, asigurand pentru mai mult timp protectie
impotriva radiatiilor UVA si UVB. Este rezistenta la apa pentru
aproximativ 80 de minute si nu afecteaza recifurile de corali -
poti, prin urmare, sa protejezi simultan pielea si ecosistemul
delicat al oceanelor.

Forever Aloe Sunscreen | 617

Produsele Forever nu sunt medicamente si nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic sau preventiv al unor afectiuni sau
grupe de afectiuni. Pentru orice problema de ordin medical se impune un consult efectuat de medic.



