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COMUNITATE

Straduieste-te sa faci cu adevarat
diferenta, concentrandu-te pe
nevoile comunitatii.

GHID DESPRE CUM OFERI
UN CADOU

Atunci cand faci un cadou, nu
te limita la unul banal. Ofera in
dar o experienta cu adevarat
unica, optand pentru una
dintre extraordinarele idei de
vacante de o zi.




aﬁumea a Iata |V'ntr~j)
permanenta-schimbare

Lumea s-a schimbat extrem de mult in
ultimele luni. Acest lucru a adus cu sine
provocari si surse de inspiratie neasteptate.
Pare ca ne indreptam catre o noua
normalitate, ceea ce, din multe puncte de
vedere, trebuie sarbatorit. Ceea ce am
experimentat pe parcursul acestui an ne-a
ajutat sa evoluam si sa devenim mai
puternici si mai rezistenti.

in aceasti editie Aloe Life, privim cétre viitor,
analizam schimbarile prin care am trecut si care
ne-au ajutat sa crestem si vedem cum putem
continua sa construim o lume mai buna pentru noi
si cei din jurul nostru.

Povestea centrald a editiei se scrie in jurul lui
Akwasi Frimpong, primul atlet ghanez care a
participat la Jocurile Olimpice de iarna, in ciuda
faptului ca provine dintr-o tara in care nu ninge
niciodata. Povestea Iui vorbeste despre
perseverenta, despre refuzul de a renunta si este
una din care cu totii avem ce sa invatam.

Sper ca va veti delecta cu acest numar al revistei,
iar la final sa va simtiti liberi pentru a va bucura de

tot ceea ce ati realizat, avand mereu in minte si in
suflet viitorul. Cea mai mare schimbare aduce cu
sine oportunitatea de inovare, de evolutie, de a
construi un viitor mai bun.

La pagina 18, veti gasi un articol in care sunt analizate

in profunzime schimbarile din intreaga lume si modul in

care ne pot ajuta sa evoluam. De-a lungul acestui an
plin de provocari, multi au ales sa se axeze pe
introspectie sau si-au dezvoltat noi abilitati si s-au
concentrat pe lucrurile care conteaza cu adevarat.

Se prea poate ca stilul de munca sa se fi schimbat
radical in ultima perioada, iar acest lucru te-a ajutat, cu
sigurantd, sa fii mai deschis in a accepta noi
oportunitati. La pagina 25 analizam in detaliu domeniul
vanzarilor directe si felul in care oamenii incep sa isi
dezvolte propriile afaceri, dovedind, astfel, o data in
plus, ca a avea un business al tau nu este ceva
intangibil.

Pentru ca suntem in plin sezon pentru a darui, aceasta
editie exploreaza, de asemenea, noi posibilitati de a da
napoi din ceea ce noi insine primim. La pagina 35 vei
gasi cateva idei extraordinare despre cum poti sa te
revansezi fata de comunitate, in asa fel incat
schimbarile sa fie facute in echipa. Am alcatuit, de
asemenea, o listd de idei de cadouri la pagina 38,
variante pentru ca tu sa oferi experiente si amintiri unice
persoanelor dragi, in locul cadourilor materiale.
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Te rugam sa contactezi un Forever Business Owner daca vrei sa plasezi o comanda.



Bucura-te de puterea deplina a sim’gur"i C

tale cu Forever™ Essential Oils

Te-ai gandit vreodata cum pot unele arome sa te
faca sa calatoresti in timp si spatiu? Mirosul e
conectat cu memoria noastra, ceea ce face ca o
simpla adulmecare a ceva familiar sa te duca inapoi
in timp.

Mirosul stimuleaza anumite parti ale creierului
asociate, printre altele, cu memoria, emotiile sau
starea de spirit. Forever™ Essential Oils apasa acest
buton imaginar pentru a-ti ghida mintea si corpul
intr-o calatorie spre conectarea cu tine insuti si spre
o stare de prezenta constienta.

Puterea mirosului si a aromaterapiei

Unul dintre cele mai puternice simturi umane
este mirosul. Nu este, deci, nicio surpriza ca
beneficiile terapeutice ale aromaterapiei sunt
recunoscute la nivel mondial. Radacinile acestei
practici se pierd in timp, in vremuri cand nimeni
nu intelegea, din punct de vedere stiintific, ce se
ascunde in profunzimea simturilor noastre. De
fapt, se pare ca uleiurile esentiale erau folosite
inca din perioada Antichitatii, iar modalitatile de
utilizare au fost descrise inca din secolul 1, cu
accent pe functia de aparare a organismului,
stimulare a simturilor si ca instrument de a-i face
pe oameni sa se simta si sa arate mai bine.

Mirosul creeaza o reactie emotionala imediata,
trimitand un impuls rapid catre o anumita zona a
creierului. Fiecare aroma este compusa din particule

chimice care parcurg un traseu bine definit de la nas
la bulbii olfactivi. De aici, informatia ajunge la o zona
foarte mica a creierului, numita amigdala cerebrala,
responsabila cu procesarea emotiilor. Urmatoarea
oprire este la hipocamp, o componenta majora a
creierului, responsabild cu memoria si invatarea.

Cercetarile realizate de Universitatea Rutgers au
demonstrat ca mirosul este singurul simt uman care
parcurge un drum atéat de direct catre memorie si
centrii nervosi responsabili cu emotiile. Aceasta linie
directa este explicatia faptului ca anumite mirosuri te
pot face sa simti ca faci o calatorie in timp si spatiu
sau pot crea legaturi emotionale imediate. De
exemplu, mirosul prajiturilor din cuptor iti aminteste
de casa bunicilor sau parfumul de pin te face sa te
gandesti la o excursie cu cortul din copilarie.
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Fiecare ulei esential are beneficii diferite, in functie de efectul pe
care mirosul il are asupra creierului. Aromele uleiurilor esentiale
sunt, de multe ori, combinate, in asa fel incat sa se creeze parfumuri
complexe, pentru un maximum de beneficii.

FOREVER™ ESSENTIAL OILS LEMON

Este creat din lamai din Argentina si California. Este creat din lavanda cultivata si culeasa in
Lamaile folosite sunt culese manual si atent ingrijite Bulgaria, unde conditiile de clima si sol favorizeaza
pana cand ating gradul perfect de coacere. Astfel, ne fabricarea unui ulei cu continut ridicat de linalil
asiguram ca fructul este mult mai zemos si mai acetat, substanta care da aroma fructata, dulce,
parfumat, pentru un plus de energie si vitalitate in calmanta si relaxanta a lavandei.

produsul final, uleiul esential.

FOREVER™ ESSENTIAL OILS PEPPERMINT Este un mix din 7 dintre uleiurile esentiale de cea mai
Este creat din frunze de menta culese de la poalele buna calitate din 6 tari din intreaga lume. Reprezinta
muntilor Himalaya, unde clima si solul favorizeaza echilibrul perfect dintre cuisoarele din Madagascar,
cresterea unei plante de cea mai buna calitate. portocalele din Statele Unite, uleiul din coaja de
Rezultatul este un ulei esential cu efect racoritor si scortisoara din Madagascar, tamaia din Somalia,
linistitor. rozmarinul din Ungaria, uleiul de eucalipt din Australia si

ienuparul din Nepal. Pe langa aroma imbietoare,
Defense sprijina si buna functionare a sistemului
imunitar.

G&l&&ﬂ | TOAMNA - IARNA 2020



Cum se folosesc
uleiurile esentiale?

Datorita versatilitatii lor, te poti bucura de
beneficiile uleiurilor esentiale acasa sau pe drum.
Exista, de asemenea, cateva uleiuri care pot fi
administrate si pe cale orala, pentru intarirea
organismului. Si intrucat exista numeroase arome
sau amestecuri menite sa potenteze starea de
bine, tot asa exista mai multe feluri de a te bucura
de experienta aromaterapiei. lata 3 posibilitati de
a incepe sa folosesti Forever™ Essential Oils.

in difuzor/ Olfactoterapie: Vaporii de

uleiuri esentiale se elibereaza in aer.

Difuzoarele care utilizeaza caldura si

ultrasunetele functioneaza pe baza unei

combinatii de apa si uleiuri esentiale si
sunt cele mai accesibile. Difuzoarele cu nebulizator
nu au nevoie de apa, vaporii eliberandu-se doar din
uleiuri esentiale. Tocmai de aceea, acestea sunt mai
scumpe si folosesc o cantitate mai mare de uleiuri
esentiale.

)

Aplicare topica: Uleiurile esentiale pot fi
aplicate direct pe piele doar daca sunt
combinate cu un ulei purtator, dupa cum
urmeaza: 2 pana la 4 picaturi de ulei

esential la o lingurita de ulei purtator.
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Experienta utilizarii uleiurilor esentiale poate fi

si mai placuta daca alegi sa le aplici pe anumite
zone ale corpului?

incearca sa folosesti menta pe frunte, tample si
umeri pentru o senzatie de prospetime, liniste si
relaxare. Proprietatile calmante ale lavandei sunt
potentate la maxim daca aplici uleiul pe incheieturi
sau in spatele urechilor. Aceste zone ale corpului

sunt aproape de anumiti centri nervosi care
creeaza, in combinatie cu beneficiile aromaterapiei,

0 experienta senzoriala unica.

100% puritate,
Uleiuri esentiale de
calitate superioara

Calitatea superioara a uleiurilor esentiale vine din
faptul ca la producerea lor se folosesc cele mai bune
plante. Forever Essential Oils sunt extrase doar din
plante cultivate si culese in conditii ideale. Forever
procura aceste uleiuri pure din intreaga lume,
asigurandu-se ca sunt produse in conditii optime,
pentru a garanta cele mai pure esente aromatice.

Forever foloseste cele mai bune uleiuri esentiale
naturale, pastrand, astfel, calitatea si puritatea
produselor. Pentru ca tu sa beneficiezi de tot ce are
natura mai bun de oferit, Forever Essential Oils nu
sunt niciodata diluate sau amestecate cu uleiuri
sintetice. Pentru a extrage uleiurile din plante fara a
pierde din esenta aromatica, folosim distilarea sau
presarea la rece.

Distilarea presupune extragerea uleiurilor din plante
cu ajutorul aburilor. Pe masura ce aburul se
transforma in lichid, uleiul se ridica la suprafata, de
unde este separat de apa si apoi imbuteliat.

Presarea la rece presupune stoarcerea plantelor
crude, astfel incat uleiurile sa se elibereze din pulpa
sau coaja acestora. Uleiurile sunt extrase si bagate,
apoi, la centrifuga, pentru a separa ingredientele
solide de ulei, acesta din urma fiind, ulterior, ambalat
n recipiente speciale.

Bucura-te de beneficiile
aromaterapiei cu
Forever™ Essential Oils

Cu Forever™ Essential Oils te poti bucura de
beneficiile aromaterapiei oriunde si oricum doresti.
Foloseste-le pe fiecare in parte sau creeaza-ti
propriul mix. Readu armonia in viata ta cu ajutorul
celor mai pure uleiuri esentiale.

Forever™ Essential Oils Lemon | 507
Forever™ Essential Oils Peppermint | 508
Forever™ Essential Oils Lavender | 506
Forever™ Essential Oils Defense | 510



IMPULSUL

DE A MERGE
Mal departe |

O altfel de calatorie. Drumul lui Akwasi
Frimpong de la un simplu sportiv la
Regele african al scheletonului.

Ghana, tara de pe continentul african, nu este cunoscuta la nivel
mondial pentru performanta in sporturile de iarna. intr-o tarain
care nu ninge deloc pe parcursul intregului an, nu e de mirare ca
multi sportivi aleg alte sporturi — unele care nu implica deplasare
pe drumuri inghetate la o viteza de peste 120 de km pe ora. De
fapt, pentru a numara atletii ghanezi specializati in sporturi de
iarna nu ai nevoie de degetele de la o0 mana. Un singur deget iti
este suficient.
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in copilirie, Akwasi Frimpong visa sa devina
sportiv de performanta, insa nu avea de unde sa
stie, atunci, ca isi va cunoaste succesul pe gheata.
A fost crescut de bunica lui, intr-o gospodarie mica
din Ghana, alaturi de cei 8 verisori. Nu a fost deloc
o viata usoara, insa au stiut intotdeauna sa
suplineasca lipsurile materiale cu dragoste si
sprijin reciproc.

Akwasi isi aduce aminte. “De Craciun, aveam
sansa sa bem o sticla intreaga de Coca-Cola si sa
mancam un carton plin de oua.”

in ciuda greutatilor, Minka nu i-a l4sat niciodats pe

Akwasi sau pe verisorii lui sa se indoiasca de
capacitatea lor de a-si implini orice vis.

| TOAMNA - IARNA 2020

“Cand aveam 8 ani, bunica m-a luat la ea in brate
si mi-a spus ceva ce nu am uitat niciodata, ceva ce
mi-a schimbat complet perspectiva asupra vietii,
spune Akwasi. Mi-a spus ca toate lucrurile de care
am nevoie pentru a avea succes in viata sunt deja
in mine. Tot ce trebuie sa fac eu este sa muncesc
mult si sa nu renunt niciodata.”

in timp ce in Ghana viata devenea din ce in ce mai
grea, Akwasi a reusit, in adolescenta, sa se
stabileasca in Olanda. Tsi propusese sa munceasca
din rasputeri, sa invete bine, sa devina un sportiv
bun si sa-si ajute familia ramasa in Ghana.

Dar era, totusi, un imigrant ilegal, fara acte, iar asta
|-a obligat sa traiasca in umbra, fara posibilitatea de
a participa la antrenamentele internationale si de a
se perfectiona ca sportiv. in plus, multe scoli au
refuzat sa il primeasca fara documentele necesare.

De fiecare data, insa, cand i se trantea o usa in fata,
Akwasi se gandea la cuvintele bunicii sale. A
inceput antrenamentele pe cont propriu, alerga si



facea zilnic exercitii, mereu concentrat pe
obiectivele sale. In timp, a reusit sa obtina statutul
de imigrant legal. Eforturile lui incepeau sa dea
roade.

Akwasi nu isi propusese neaparat sa ajunga sa
participe la Jocurile Olimpice. Totusi, a fost remarcat
de un antrenor care |-a recrutat in echipa de atletism.
Dupa luni de zile de antrenamente fara incetare,
Akwasi si-a dat seama ca avea o sansa sa participe
la Olimpiada din 2012 de la Londra. Speranta i-a fost,
insa, rapid spulberata de o accidentare care I|-a tinut
pe margine si |I-a dezamagit profund.

Dupa ce s-a vindecat, Akwasi a continuat sa se
antreneze si sa-si depaseasca permanent limitele. Si,
dintr-o datd, ceva extraordinar s-a intamplat. A fost
cooptat de Echipa Nationala a Olandei in Lotul
National de Bob. Akwasi a simtit din nou ca avea o
sansa reala sa ajunga la Olimpiada. Dar nici aceasta
a doua oportunitate nu avea sa-i aduca
recunoasterea la care spera. A ajuns in echipa, insa
doar ca rezerva, ceea ce insemna ca singura
posibilitate de a ajunge sa concureze era daca

titularul suferea o accidentare. Akwasi era din nou
atat de aproape de visul lui, si din nou avea sa
priveasca totul de pe margine. Si, cum multi sportivi
nu ajung nici macar o data atat de aproape de sansa
de a participa la Jocurile Olimpice, cu atat mai putin
de 2 ori, Akwasi era pe punctul de a renunta la visul
sau.

Akwasi simtea ca are o conexiune speciala cu
bobul, cu fiorii pe care ii simtea cand aluneca pe
gheata. Isi dorea s& revina. Dar stia cd de data
asta el era cel care trebuia sa-si controleze
destinul. Voia sa concureze pe cont propriu, sa isi
ia singur deciziile. Astfel ca a plecat spre Park City,
Utah, sa invete mai multe despre cursele de
scheleton.

“Desi iubesc adrenalina, prima oara cand am
alunecat pe pista intins pe burta si cu capul inainte
mi-a fost extrem de frica, spune Akwasi. Viteza
este ametitoare si esti extrem de aproape de
gheata. Nu ai voie sa faci nicio greseala.”
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Dupa doar cateva curse, Akwasi si antrenorul sau
s-au convins ca isi gasise locul lui in sporturile de
iarna. Erau increzatori ca antrenamentele sustinute,
alimentatia corecta si un stil de viata echilibrat ii
vor asigura lui Akwasi calificarea la Jocurile
Olimpice din 2018 de la PyeongChang. ins3 de
data asta nu avea sa mai concureze pentru Echipa
Nationala a Olandei. Mai mult decét orice, Akwasi
isi dorea sa concureze din partea Ghanei, tara in
care s-a nascut si care i-a dat valorile dupa care se
ghideaza in viata.

Akwasi Isi aminteste. “Am mers mai departe si
m-am calificat pentru PyeongChang, un vis devenit
realitate.”

in 2018, cu toti ochii atintiti asupra lui, Akwasi
Frimpong a luat startul intr-o cursa ametitoare la
Jocurile Olimpice de larna. Si, chiar daca nu a
reusit sa urce pe podium si sa castige o medalie,
imaginile cu miscarile lui de dans de la linia de
sosire au devenit virale si I-au transformat rapid
intr-un adevarat simbol al optimismului. Dar
Akwasi stia ca, in ciuda faptului ca isi vazuse visul
cu ochii, participand la Olimpiada de larna, mai
avea inca multe de facut.

y,

N

Akwasi nu a renuntat. Dupa jocurile de iarna din
2018, a continuat sa participe la competitii din
intreaga lume si sa colaboreze cu Forever Living
in calitate de Ambasador de Brand.

“Parteneriatul cu Forever ma face sa ma simt
binecuvantat si recunoscator, spune Akwasi. Forever
m-a ajutat sa calatoresc in intreaga lume si sa pot,
astfel, sa particip la toate competitiile internationale.
Am avut rezultate foarte bune in 2019 si 2020.”

in februarie, Akwasi a ficut din nou istorie,
devenind primul sportiv de pe continentul african
care a castigat o competitie de scheleton. Spune
ca suplimentele de la Forever au jucat un rol
important in mentinerea unui regim nutritional
echilibrat si I-au ajutat sa se antreneze eficient.
Acum, ca Akwasi s-a calificat pentru Jocurile
Olimpice de la Beijing din 2022, se antreneaza mai
mult ca oricand pentru a reusi sa devina primul
atlet originar din Ghana laureat al Jocurilor
Olimpice de larna.

“Sa fii ambitios Tnseamna sa muncesti foarte mult
pentru performanta si pentru a-i ajuta pe ceilalti sa
fie la fel de buni, spune Akwasi. E in regula sa
gresesti, atat timp cat inveti din aceasta experienta
si cu conditia sa iti revii rapid si sa continui sa
incerci. Cei care nu renunta sunt, de fapt, cei care
pana la urma ajung sa si castige.”

Si, ca si cum antrenamentele nu i-ar fi ocupat lui
Akwasi 0 mare parte din timp, acum a devenit si
Ambasador pentru sporturi de iarna din partea
Ghanei si lupta pentru a-i ajuta pe copiii din tara sa
natald s isi urmeze visul. in calitate de unic sportiv
ghanez care a participat la Olimpiada de iarna,
Akwasi stie ca, de cele mai multe ori, e nevoie doar
de un om care sa deschida o cale pentru ca si altii sa
se lase inspirati si sa aleaga acelasi drum.
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IATA CUM iS1 IMBUNATATESTE AKWASI
ANTRENAMENTELE

Sunt recunoscator pentru parteneriatul meu
cu Forever. in felul acesta, 2019/ 2020 a fost
cel mai bun sezon al meu la scheleton.
Datoritd Forever, am beneficiat de produsele
de care aveam nevoie pentru a ma
impulsiona in timpul antrenamentelor si
pentru a ma ajuta sa ma pregatesc pentru
competitii. Printre ele Forever Aloe Vera gel®,
ARGI+®, Forever Move® si Forever FastBreak®.

Dupa antrenamente, pentru o refacere rapida
si 0 mai buna functionare a sistemului
imunitar, folosesc Aloe Heat Lotion si Forever
ImmuBIlend®.

*Aveti mai jos lista cu produsele Forever care
fac parte din rutina zilnica a lui Akwasi:

DIMINEATA

Forever Aloe Vera Gel® sau Forever Aloe
Peaches® combinat cu un pliculet de Forever
ARGI+®

O tableta sau capsula din urmatoarele:
Forever Absorbent C®

Forever Arctic Sea®

Forever Move®

Forever Bee Pollen®

Forever Immublend®

oy Y ' Forever Royal Jelly®

‘ Forever Garlic Thyme®

INAINTEA/ iN TIMPUL ANTRENAMENTELOR
Forever ARGI+® - inainte de antrenament
FastBreak® intre sesiunile de antrenament

DUPA ANTRENAMENT

Forever Lite Ultra®

Forever Supergreens™

Aloe Heat Lotion in zilele extrem de solicitante

SEARA, iN TIMPUL SAU DUPA CINA
Forever Aloe Vera Gel®

Forever Arctic Sea®

Forever Move®

W&#@ TOAMNA - IARNA 2020 @
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.‘/ Sistemul digestiv joaca un rol
important in mentinerea
imunitatii?
') Cercetérile arata ca in sistemul

PY digestiv traiesc
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Cum sa mentii starea

de bine si imunitatea in
parametri optimi avand
grija de sistemul digestiv.

dintre celulele sistemului imunitar,
transformand, practic, intestinele
intr-un punct de start pentru
stimularea sistemului natural de
aparare al organismului.

Tocmai de aceea, pentru a te simti
cat mai bine in pielea ta, este extrem
de important sa stimulezi cresterea
numarului de bacterii bune si sa
mentii sanatatea sistemului
digestiv. lata cateva variante prin

CORECT — B

imbunétateste-ti sistemul imunitar cu un regim alimentar echilibrat
si corect. Combina alimentele bogate in vitamine cu unele care
contribuie la o digestie mai buna.

%

Cerealele integrale Alimentele verzi asigura
organismului fibre si
vitamine importante,

ajutand sistemul digestiv

sa ajunga la microbiomul
optim cu trilioane de
microorganisme care

sustin sistemul imunitar.

asigura organismului
fibrele de care are
nevoie pentru o
functionare optima a
colonului si
stimuleaza bacteriile

bune din intestine.

| TOAMNA - IARNA 2020

Bananele sunt fructe
cu un continut
scazut de fructoza
si contin atat fibre, cat

si inuling, pentru a
stimula inmultirea
bacteriilor bune din
intestine.

Avocado este o alta
sursa extraordinara
de nutrienti esentiali,
fibre si grasimi
sanatoase, si ajuta la
cresterea imunitatii
prin intermediul
sistemului digestiv.




. _I'E suplimente
alimentare in fiecare zi

Luand zilnic suplimente alimentare, asa cum o faci cu probioticele, de
exemplu, iti ajuti organismul la mentinerea unui nivel optim de bacterii
bune. Forever Active Pro-B™ contine 6 tulpini diferite de bacterii
benefice, pentru o digestie sanatoasa si un sistem imunitar puternic.
Aceasta formula contine FloraActiv®—o gama de tulpini benefice
studiate la Copenhagen University Hospital.

Efectele benefice ale bacteriilor bune pot fi potentate cu
ajutorului gelului de Aloe vera. Forever Aloe Vera Gel® ajuta
digestia si stimuleaza absorbtia nutrientilor de care sistemul
digestiv are nevoie pentru o functionare corecta. Aloe vera
actioneaza, de asemenea, si ca prebiotic, adica un fel de
hrana de care probioticele au nevoie pentru a mentine
nivelul de bacterii bune in parametri optimi.

Alege sa faci miscare

[ ] Antrenamentele intensive sunt extraordinare,

K dar pentru echilibrul sistemului digestiv, expertii
recomanda alternarea exercitiilor dificile cu
sesiuni mai usoare. Daca alegi sa faci o
plimbare lunga sau sa ridici greutati in ritmul
tau, vei ajuta la restabilirea fluxului sangvin si
la 0 mai buna functionare a tractului
gastrointestinal.

mindfulness =

Stresul isi spune cuvantul si atunci cand
vorbim despre sistemul digestiv. Gaseste o
modalitate prin care sa introduci in rutina ta
zilnica exercitii de mindfulness, precum
meditatii sau yoga. Cercetarile arata ca un
impact pozitiv profund asupra starii de bine
fizice si emotionale il au si iesirile in natura.

Nu uita sa te HIDRATEZI CORECT pe parcursul
zilei. Consumul unei cantitati suficiente de apa
AJUTA LA REFACEREA mucoasei si a florei
intestinale.

Forever Active Pro-B™ | 610
Forever Aloe Vera Gel® | 715
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gust al noului Hot Toddy.
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bunatatesti’?
Imbunatatesti”
Adauga un pliculet de Forever
ARGI+® care combina L-arginina cu
vitamine si extracte din fructe, pentru
ca tu sa-ti mentii energia la cote
maxime, mai ales in timpul si dupa
antrenamentele fizice.

Adauga un pliculet de Forever
Supergreens™, un mix de peste
20 de fructe, legume,
superalimente si aloe.
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Cum ne obisnuim cu
noua normalitate?

Lumea s-a schimbat extrem de

mult Tn ultima pericada si pe intreg
mapamondul camenii se obisnuiesc,
treptat, cu aceasta noua normalitate.
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Pentru multi dintre noi, asta inseamna ca trebuie sa
stam departe unii de altii la restaurant sau sa pastram
distanta sociala atunci cand stam la coada la
magazin. Felul in care interactionam s-a schimbat
radical - la fel cum s-au schimbat si perspectiva
noastra asupra vietii si ceea ce consideram ca este cu
adevarat important in lumea post-pandemie.

Fondatorul Apple, Steve Jobs, spunea ca cele mai
importante inovatii sunt rezultatul unor schimbari
majore si ca aceste schimbari ajuta omenirea sa
evolueze mai rapid.

Ruben Bravo este unul dintre milioanele de oameni din
lume care au ales sa caute noi oportunitati in
schimbarile care se produceau in jurul lui si sa le
valorifice atat pe plan profesional, cat si in plan
personal. incepuse propria sa afacere Forever chiar
nainte de Anul Nou, fara sa stie, evident, cat de diferita
avea sa fie lumea in viitorul foarte apropiat. Ruben avea
un prieten care se ocupa cu vanzarile directe, vedea
cat de bine ii mergea acestuia, astfel ca a vrut sa-si
incerce si el norocul.

A muncit mult si a reusit sa dezvolte rapid o afacere
puternica. Si-a dat seama ca a crescut intr-o luna mai
mult decét reusesc altii intr-un an intreg. Ruben se
intalnea in mod regulat cu oameni, recomanda produse
si se convingea pe zi ce trecea ca avea un talent
fnnascut pentru acest tip de job.

Si, dintr-o data, a aparut COVID-19, iar intreaga Spanie
a intrat in carantina. La inceput, Ruben era sceptic
privind sansele de supravietuire ale business-ului sau.
Interactiunile directe cu oamenii erau nu doar punctul
central al afacerii, ci si unul dintre lucrurile pe care le
iubea cel mai mult la noua sa meserie. Se confrunta cu
perspectiva sumbra ca mare parte din business-ul lui
sa dispara, practic, peste noapte.

Si, ca si cum incertitudinea care plana asupra muncii
sale nu era suficientd, intr-o zi Ruben a inceput sa se
simta rau si a descoperit ca era infectat cu coronavirus.
Din fericire, simptomele bolii nu au fost, in cazul lui, atat
de severe.

Ruben spune: “Am avut cateva simptome, mi-am
revenit, acum ma simt mai puternic ca niciodata.”

Dupa o scurta perioada in care s-a concentrat doar pe
vindecarea de COVID-19, Ruben a hotarat sa nu-si
abandoneze visul de a avea propriul lui business si de
a face totul ca sa mearga inainte, indiferent de
conditiile in care va trebui sa-si desfasoare activitatea.
A folosit timpul in care a fost obligat sa stea acasa
pentru a se perfectiona in lucrul cu social media si si-a
construit o retea. A inceput sa tina workshop-uri online
cu clientii, pe care fi invata despre importanta nutritiei
corecte si a regimului alimentar sanatos.

“Cu workshop-urile am dat lovitura,” spune Ruben.
“Faceam cate 2 pe saptamana si de fiecare data
participau cel putin 50 de persoane.”

Faptul ca a fost obligat sa faca fata acestor provocari si
a reusit sa gaseasca noi modalitati de a-si desfasura
activitatea I-a ajutat pe Ruben nu doar sa ramana pe
linia de plutire, ci si sa evolueze rapid. La doar trei luni
de la startul afacerii sale, si-a dat seama ca ajunsese
sa faca lucruri care pareau imposibil de dus la bun
sfarsit in pandemie. Si asta pentru ca a stiut sa-si
adapteze stilul de munca si sa foloseasca tehnologia
pentru a prospera.



Oamenii se raporteaza la ideea de izolare in mod
diferit. Pentru unii, carantina a declansat stari de
anxietate sau insingurare. Cei care au fost nevoiti sa
ia 0 pauza de la locul de munca in aceasta perioada
au fost mult mai stresati, mai retrasi, mai retinuti. Cu
toate acestea, cercetatorii de la University of
Minnesota, SUA, afirma c&, de cele mai multe ori, o
experienta negativa poate declansa ceva mai bun in
viitor.

Potrivit studiilor, atunci cand se confrunta cu o
experienta negativd, oamenii devin mai constienti de
propriile vieti, si asta pentru ca sunt, cumva, fortati sa
inteleaga felul in care aceasta experienta afecteaza
imaginea de sine in ansamblul ei, relatiile cu cei din
jur sau lumea, in general.

in prezent, cand toat3 lumea se striduieste s reintre
in ritm, unii reusesc sa faca acest lucru mai usor,
pentru ca au dobandit capacitatea de auto-analiza.
lata cateva lucruri la care poti reflecta in timp ce
ncerci sa te obisnuiesti cu noua normalitate.
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Te-ai gandit vreodata de ce unele relatii par mai
puternice azi, fata de cum erau in urma cu un an?

Potrivit studiilor publicate de Poynter Institute,
provocarile cu un impact major asupra societatii fi
incurajeaza pe oameni sa fie mai putin egoisti.
Oamenii de stiinta considera ca relatiile care au
evoluat in aceasta perioada vor ramane si in viitor
la fel de puternice. Pe de alta parte, atunci cand
sunt pusi in fata unor provocari, oamenii sunt mai
atenti la persoanele cu care interactioneaza si de
multe ori renunta la relatiile nesanatoase. Cu alte
cuvinte, alege calitatea, si nu cantitatea, si opteaza
sa ai langa tine mai putini oameni, dar sa fie dintre
cei cu care sa ai o conexiune puternica, decéat
multi si cu interactiuni de suprafata.




Toata lumea a resimtit, cu siguranta, provocarile
vietii in carantina. Cercetarile au demonstrat clar
ca aceste schimbari au avut un impact real asupra
sanatatii mentale. Un studiu realizat de
MarketWatch a evidentiat faptul ca, in perioada de
varf a pandemiei, 70% dintre adultii cu un loc de
munca au descris carantina drept cea mai
stresanta etapa din intreaga lor cariera. Pe de alta
parte, 91% dintre cei care lucrau de acasa au
raportat un nivel de stres de la mediu spre ridicat.

Dintr-o data, parintii care lucreaza au fost nevoiti sa
jongleze cu viata profesionala si cea personald, ba de
multe ori si-au asumat si rolul de profesori pentru
copiii lor. Altii s-au confruntat cu intreruperi
temporare ale contractului de munca sau au simtit ca
nu sunt suficient de bine protejati la locul de munca.

ins& perioadele in care trebuie s facem fata
multor incercari ii fac pe oameni mai rezistenti si
mai deschisi la ideea de a se adapta la nou. De
exemplu, e foarte posibil ca toate aceste provocari
sa te fi ajutat sa iti imbunatatesti abilitatile de a
face mai multe lucruri in acelasi timp sau sa te
ajute sa fii mai eficient in stabilirea prioritatilor si

Fara indoiala, lumea in care traim azi este
complet diferita. E adevarat, multe persoane
au avut de infruntat numeroase greutati.
Totusi, lumea a reusit sa evolueze in feluri pe
care nu ni le-am imaginat niciodata. Multe
companii au realizat ca angajatii pot fi la fel de
eficienti si daca lucreaza de acasa, iar acest
lucru nu le afecteaza productivitatea.

Dar schimbarile nu au afectat doar campul
muncii. Ne-au facut pe noi, ca indivizi, mai
rezistenti, mai empatici, mai buni si ne-au
ajutat sa dobandim o viziune mai clara asupra
lucrurilor care conteazi cu adevarat. Intr-un
cuvant, am devenit, in aceasta perioada, cea
mai buna versiune a noastra.

indeplinirea obiectivelor.

Sau, de ce nu, asemeni lui Ruben, e posibil sa fi
fnvatat lucruri noi, sa fi dobandit noi abilitati care te
vor ajuta sa evoluezi din punct de vedere
profesional in conditiile impuse de noua
normalitate. Gandeste-te daca si cum ai reusit tu
sa te schimbi in aceasta perioada si daca ceea ce
ai dobandit acum te poate ajuta sa construiesti
viitorul asa cum ti-I doresti.

E aproape imposibil sa mergi inainte fara sa te
gandesti serios la cum poti sa profiti la maximum de
timpul tau. De obicei, crizele ajuta la dezvoltarea
atentiei si a concentrarii si la punerea in perspectiva a
lucrurilor pe care le dorim cu adevarat.

Ce ai reusit sa faci in aceasta perioada? Ai renuntat
la vreun obiectiv sau la vreun vis pe care le aveai
inainte? Poate ti-ai reevaluat cariera, viata
profesionald si ceea ce speri sa obtii din acest
segment al vietii tale. Sau poate ti-ai dat seama ca,
pentru a te simti pe deplin realizat, ai nevoie de mai
mult echilibru in viata.
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Vanzarile directe sau cum oricine
poate sa parcurga cu succes drumul
de la un vis la propria afacere.

Te-ai gandit vreodata sa iti construiesti propria
afacere? Senzatia de libertate si flexibilitate
stimuleaza spiritul antreprenorial. Nu e de
mirare ca acum, mai mult ca niciodata, din ce in
ce mai multi oameni cauta noi posibilitati de
a-si cladi viata asa cum si-o doresc.

Potrivit unei cercetari realizate de Ipsos, 77% dintre
cei chestionati au spus ca sunt interesati de
oportunitati de a obtine venituri din business-uri
flexibile. Printre mileniali, procentul ajunge la 88%, iar
pentru Generatia Z, succesorii Milenialilor, s-a
evidentiat ca 91% dintre respondenti si-ar dori sa
aibad propria afacere.

Paradoxal, insa, desi interesul pentru
antreprenoriat este extrem de mare, nu multi sunt
cei care ajung sa isi urmeze visul. Oamenii nu duc
lipsa de idei, insa, de multe ori, finantarea unui vis
este aproape imposibila. Sa incepi o afacere
clasica atunci cand exista o bariera din punct de
vedere financiar este aproape imposibil. Cu atat
mai mult atunci cand nu ai niste bani pusi deoparte
pentru asta si nici nu vrei sa faci un credit. Exista
costuri pentru lansarea business-ului, cheltuieli
generale de zi cu zi, costuri pentru echipamente,
asta ca sa numim doar cateva dintre ele.
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Acesta este unul dintre motivele principale pentru care
multi oameni vad in vanzarile directe alternativa
perfecta. Este o oportunitate care le permite oamenilor
sa aiba o afacere proprie, fara sa fie nevoiti sa suporte
costurile mari de lansare, cheltuilelile generale si de
intretinere. Poti sa faci lucrurile asa cum fiti doresti, nu
te pune nimeni sa reinventezi roata, pentru ca atat
modelul de business, cat si planul de compensare
functioneaza deja foarte bine.

Propunem in continuare o analiza a motivelor pentru
care vanzarile directe sunt o oportunitate unica pentru
toti cei care vor sa inceapa un business pe cont
propriu.

VANZAREA PRIN INTERMEDIUL RETELELOR
SOCIALE SI CONSTRUIREA UNOR RELATII
SOLIDE

Cheia succesului pentru o afacere in marketing
direct e data de interactiunile directe cu oamenii si
de felul in care reusesti sa cresti si sa pastrezi
relatiile. Recomanzi produse in care crezi si
totodata ii ajuti pe ceilalti sa gaseasca solutii care
sa se potriveasca stilului lor de viata.

Pana la urma, nu e cu mult diferit fata de ce faci in
prezent. Atunci cand te uiti la un film bun, citesti o
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carte extraordinara sau mananci la un restaurant
bun, esti nerabdator sa povestesti totul prietenilor
si colegilor. intr-o lume in care oamenii sunt
bombardati de reclame pe internet, la televizor,
radio sau in reviste, o recomandare venita din
partea unei persoane pe care o cunosti are, cu
siguranta, un impact mult mai mare.

Fata de vanzarile clasice, cele directe au avantajul
de a oferi potentialilor clienti produse exclusiviste,
care nu se regasesc, in mod normal, in magazine.
Printr-o abordare directa a clientilor si
distribuitorilor, companiile de vanzari directe pot sa
tind mai bine pasul cu ceea ce isi doresc oamenii,
cu produsele pe care acestia le cauta.

Dincolo de calitatea produselor, vanzatorii directi

mai au inca un beneficiu. Neexistand intermediari

in procesul de vanzare, acestia au posibilitatea de
a achizitiona produsele la pret redus sau en-gros

direct de la companii, ceea ce, la sfarsit, le poate

aduce un profit mai mare.




VANZAREA DIRECTA OFERA LIBERTATE S|
FLEXIBILITATE

Pentru a incepe o cariera in vanzari directe nu esti
conditionat sa renunti la job-ul pe care il ai sau la
alte lucruri pe care fiti place sa le faci. De fapt, multi
dintre cei care acum au un job full-time in domeniul
vanzarilor directe nu au inceput asa. Poti sa incepi
un business chiar si daca nu ai decat cateva ore pe
saptamana disponibile pentru asta. Multi oameni
incep cu putin si cresc treptat, in functie de cat de
mult timp pot sa aloce acestei afaceri sau de ceea
ce vor sa obtina la final.

Alt avantaj al vanzarilor directe este ca poti ajunge
sa ai anumite venituri nu doar din vanzarea de
produse. Mai exact, atunci cand prezinti si
recomanzi anumite produse altor oameni, ii poti
convinge si pe ei sa faca la fel, iar astfel tu te
califici pentru bonusuri si stimulente.

VERSATILITATEA, CHEIA SUCCESULUI iN
DOMENIUL MEREU IN SCHIMBARE AL
VANZARILOR CU AMANUNTUL

Afacerile de vanzari directe traditionale se bazau
pe interactiunile fata in fata. Prezentarile sau
demonstratiile de produse facute acasa au fost

mereu alegerea preferata a celor care voiau sa isi
dezvolte business-ul.

Lucrurile nu s-au schimbat cu totul. Totusi, in
mediul online au aparut noi si noi posibilitati de a
te conecta cu potentialii clienti. Datorita retelelor
de socializare, cei care se ocupa cu vanzarile
directe pot sa ajunga la mult mai multi oameni
decat in mod clasic, fata in fata. Reteaua de baza
poate sa inceapa in comunitate si sa se extinda
rapid in toata lumea.

in plus, faptul ¢4 tehnologia le permite celor care
au astfel de business-uri sa isi creeze propriile
website-uri, sa lanseze pagini sau sa amenajeze,
practic, un fel de vitrine online, este un avantaj
imens oferit de era digitala in incercarea de a
atrage cat mai multi clienti. Pentru a putea sa faci
aceste lucruri nu ai nevoie de o experienta foarte
mare sau de un buget consistent, si asta pentru
ca, de obicei, companiile sunt cele care fac
investitiile si se asigura ca distribuitorii au la
dispozitie toate instrumentele de care au nevoie.

in prezent, acest domeniu combina in mod
echilibrat metoda clasica a conexiunilor directe,
fata in fata, cu abilitatea de a dezvolta si a
manageria o afacere online.
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De ce ai nevoie pentru a avea succes in

marketing-ul direct?

Vanzarile directe pot fi o oportunitate reala pentru
oricine. Pentru a putea sa faci asta, nu ai nevoie de
cine stie ce abilitati speciale sau de un anumit nivel
de pregatire. Oamenii ajung sa aiba succes in acest
domeniu atunci cand sunt cu adevarat pasionati de
produsele pe care le promoveaza. Bineinteles ca e
nevoie de multa munca si de disciplina, dar ce
trebuie sa stii este ca toata lumea porneste cu
sanse egale, indiferent de ce scrie in CV-ul fiecaruia.

CONSECVENTA ESTE CHEIA!

Vanzarile directe iti ofera libertatea de a alege cand
si cat timp vrei sa aloci afacerii tale. Dar oamenii
care ajung sa faca o cariera din asta si sa aiba cu
adevarat succes stiu ca sa fii consecvent in ceea
ce faci este vital. Fie ca alegi sa muncesti o ora
sau sase zilnic, o preocupare constanta zi de zi iti
va da impulsul de a merge mai departe, de a
creste, de a evolua.

STABILESTE-TI OBIECTIVE CLARE!

Pentru inceput, stabileste-ti obiective pe care le
poti atinge. Astfel vei reusi sa ramai motivat si sa
mergi mai departe. De exemplu, poti sa iti propui

sa reduci numarul de ore pe care le petreci la job,
pentru a petrece mai mult timp cu familia. Sau
poate vrei sa oferi familiei o vacanta si sa platesti
totul cu bani castigati doar de la noul tau loc de
munca. Fie ca iti doresti sa castigi o suma
suplimentara de bani sau sa iei o pauza de la jobul
tau cu norma intreaga, asigura-te ca stii cu
exactitate pentru ce muncesti.

Odata stabilite clar obiectivele, poti sa iti faci un
plan de actiune zilnic, sdptamanal sau lunar pentru
a le indeplini.

FA-TI 0 ECHIPA!

Cei care au cu adevarat succes in domeniul
vanzarilor directe nu se concentreaza doar pe
vanzarea de produse. Ei isi dezvolta afacerea si
formeaza o echipa cu oameni care au aceleasi
interese si care isi doresc, la randul lor, sa inceapa
o afacere. Practic, clientii cei mai fideli pot sa
ajunga, astfel, sa fie membirii echipei tale si sa
contribuie la succesul afacerii tale.




la startul in calatoria vanzarilor

directe

Forever Living Products este lider in industria
vanzarilor directe de peste 42 de ani. in prezent,
Forever este prezenta in peste 160 de tari si asta
datorita fortei pe care o au vanzarile directe. in tot
acest timp, multe alte companii au aparut, apoi au
disparut, insa produsele de calitate ale companiei
noastre si planul generos de compensare au trecut
cu brio proba timpului.

Cu o istorie de peste 42 de ani, Forever este cel mai
mare producator de produse pe baza de Aloe vera.
Avem plantatii proprii de aloe. Acolo, fiecare frunza
este culeasa manual si procesata in doar céteva ore,
pentru a pastra intacte prospetimea si proprietatile
acestei plante. in prezent, compania are o gama
variata de produse, de la produsul-vedeta, Aloe Vera
Gel®, la cele pentru ingrijirea pielii, suplimente
alimentare si altele. Forever este mixul perfect intre
stiinta si natura, oferind, astfel, produse de cea mai
buna calitate, in posesia carora poti intra doar prin
intermediul retelei globale de vanzari directe Forever.

CA SI COMPANIE INTEGRATA
VERTICAL, PENTRU A ASIGURA
ACEEASI CALITATE A PRODUSELOR
SI UN RAPORT ECHILIBRAT AL
COSTURILOR, FOREVER
CONTROLEAZA FIECARE ETAPA A
PROCESULUI DE PRODUCTIE Sl
DISTRIBUTIE.

PLAN DE COMPENSARE DE TOP iN INDUSTRIE
Ca o garantie a faptului ca de fiecare data vei
castiga inapoi ceea ce investesti, planul Forever de
compensare si sistemul de bonusuri generoase
sunt mult peste media din industrie. Stimulentele
Forever merg de la sesiuni de training pana la
calatorii in intreaga lume. in fiecare an, Forever
organizeaza Raliul Global intr-o alta zona a lumii.
Cei care se califica primesc bilete de avion, cazare,
mancare, bani de buzunar, acces la sesiunile de
training si multe alte lucruri.

Alte stimulente, cum ar fi Forever2Drive, Eagle
Managers’ Retreat, Bonusul Nestemata sau
Chairman’s Bonus recompenseaza Forever

Business Owner-ii pentru munca depusa cu sume
extra de bani pentru achizitia unei masini noi, de
exemplu, cu posibilitatea de a calatori sau cu
oportunitati de training.

UN INCEPUT PROMITATOR CU INSTRUMENTELE
POTRIVITE

Cu planul de compensare Forever, toata lumea ia
startul din acelasi punct si beneficiaza de sanse
egale pentru a evolua. Tu decizi cat de mult vrei sa
investesti si ce ti-ai dori sa obtii din afacerea ta.

Sponsorul tau te va ajuta sa cunosti si sa inveti sa
aplici planul de compensare, indeplinind pasii
necesari pentru a-ti atinge obiectivele. Odata ce te
inscrii ca FBO, ai acces la instrumente valoroase
de marketing digital, de la pagini usor de creat
pana la panouri digitale care sa te ajute la
monitorizarea si dezvoltarea afacerii tale. Vei
putea, de asemenea, sa accesezi, o imensa
biblioteca online, in care vei gasi materialele de
marketing necesare pentru a-ti creste vizibilitatea
n social media si pentru a invata cum sa ajungi la
cat mai multi potentiali clienti.

CONSTRUIESTE-TI AFACEREA iN FUNCTIE DE
OBIECTIVELE STABILITE

Oamenii se alatura companiei Forever dintr-o
multitudine de motive. Unii aleg sa se inscrie ca FBO
pentru a se bucura de reduceri la produsele
preferate. Altii lupta pentru a se califica pentru
stimulente si pentru sansa de a calatori in jurul lumii.
in orice caz, cei mai multi FBO isi doresc sa aib3 un
venit suplimentar si sa-i ajute pe cei din jur sa se
simta si sa arate mai bine cu ajutorul produselor
Forever.

Indiferent de motivele care te determina sa profiti de
oportunitate, Forever este, cu siguranta, genul de

companie care te poate ajuta sa iti atingi obiectivele.
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In calitate dt.fBO T;Lﬁdesfé‘sorl afacerea/peﬁr'l? >
propriu, dar nu estrmmodata singur. Aici vei igasio |
comunitate puternica de oameni care gandesc |
ca tine, te vei simti ca intr-o familie, in caret
lucreaza entru ca un numér cat mai mare
perso@ne sa arate mai bine, sa se simt
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In prima linie

Forever are o linie de productie de suplimente alimentare si bauturi
care ne mentin in topul calitatii si al inovatiilor. Am stat de vorba cu
Adam Wade, Manager General al Forever Nutraceutical, Arizona,
despre cum reuseste sa isi convinga clientii sa adopte un regim
alimentar echilibrat cu ajutorul ingredientelor care combina natura cu
cercetarile stiintifice avansate.

1: De céat timp lucrati in Forever si ce Calitatii, in special in ceea ce se produce in
anume faceti? laborator. De-a lungul anilor am colaborat in tot ce
Sunt parte a familiei Forever de putin mai mult de inseamna acest business si asta a contribuit enorm
10 ani. in prezent, sunt Manager General al Forever ~ la dezvoltarea abilitatilor mele de manager.

Nutraceutical, divizia responsabila de suplimentele
alimentare. Expertiza mea vizeaza Controlul
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2: Enumerati-ne cateva dintre produsele
preferate ale clientilor, fabricate la Forever
Nutraceutical?

Sunt cateva produse extraordinare care imi vin in
minte, cum ar fi Argi+®, Forever Absorbent-C® sau
Forever Arctic Sea®. Gama de produse este extrem de
variata, dar uneori am senzatia ca preferatele clientilor
raman cele cu care a inceput divizia Forever
Nutraceutical — produsele apicole. Forever Bee
Pollen®, Forever Bee Propolis® si Forever Royal Jelly®
sunt produse extraordinare, iar oamenii pur si simplu
le iubesc. Granulatia mierii din produsele noastre
Pollen si Absorbent-C este, cu siguranta, unica!

3: Cum estimati ca se va dezvolta
industria?

De ceva vreme, toata lumea este in cautarea
etichetelor curate, ceea ce inseamna ca toate
acele ingrediente care par desprinse dintr-un
manual de chimie trebuie sa fie eliminate de pe
eticheta. Totusi, nu toate aceste ingrediente sunt
rele pentru sanatatea omului. E vorba, mai
degraba, despre faptul ca ele erau folosite, in
trecut, pe post de ,ajutoare la procesare”, pentru a
mentine consistenta pulberilor sau pentru a facilita
comprimarea sub forma de tablete.

Echipamentele sunt constant perfectionate, astfel
ca scopul nostru este sa reusim sa facem acest
lucru fara a mai folosi aceste ingrediente.
Granulatia este varianta ideala de a indeplini
ambele obiective: renuntarea la aceste ingrediente
si mentinerea etichetelor curate. Cautam in
permanenta noi modalitati de a ne dezvolta si de a
ne mentine in top.

4: Ce ar trebui sa caute clientii intr-un
supliment de calitate?

Acesta este un proces in 2 etape. Prima, sa stii cate
ceva despre producator. Cei mai multi oameni cred
ca notorietatea producatorului garanteaza, automat,
calitatea produsului. Lucrez de mult in domeniu si am
vazut multe, asa ca va pot spune ca acest lucru este
departe de a fi adevarat.

Pentru a putea sa mentina preturile mici, mare
parte dintre acesti furnizori si producatori fac multe
compromisuri. Ori de cate ori este posibil, interesati-va

ce atestate si certificari are producatorul. Ca fapt
divers, noi avem certificarea NSF, laboratorul nostru
pe cea A2LA ISO 17025 si suntem constant supusi
procedurilor de audit de servicii din intreaga lume.
Etapa a doua poate parea mai usoara. Gandeste-te
la ce vrei sa obtii de la un anumit produs, cerceteaza
putin piata si hotaraste ce produs se potriveste mai
bine nevoilor tale.

5: Ce avantaje are o companie daca alege
sa dezvolte propria linia de productie de
suplimente alimentare, in loc sa apeleze la
un intermediar?

Avantajul principal este clar: controlul. Detii
controlul si eviti sa ramai fara marfa. Detii controlul,
cresti eficienta si astfel mentii costurile la un nivel
scazut. Si, cel mai important, detii controlul asupra
calitatii produsului. De la materia prima la produsul
final, avem garantia ca totul se face exact asa cum
trebuie.

6: Cum reusesete Forever sa iasa in
evidenta cu ajutorul tehnologiei si al
echipamentelor avansate?

inca de la inceput, am observat ca, la Forever,
atunci cand erau in joc calitatea si mentinerea in
fruntea clasamentului, banii erau ultima problema.
Laboratoarele noastre au dotari de ultima
generatie, cu mult peste tot ce am vazut la alte
companii. Toate presele pentru facut tablete au
fost inlocuite, am achizitionat utilaje care
ambaleaza produsele in pungi sau cutii de mari
dimensiuni cu ajutorul razelor X si al benzilor
transportoare multistrat. Folosim, de asemenea, un
blender special pentru produsele noastre, iar
sistemele de ambalare si livrare sunt complet
robotizate.

7: Care sunt acele lucruri care va fac sa
veniti cu mandrie la munca zi de zi?
Simplul fapt de a sti ca pot contribui sa le ofer
oamenilor ceva de care au nevoie pentru a duce o
viatd mai buna ma face s ma simt mandru. in
plus, ma coplesesc sentimentele de mandrie
profunda atunci cand vad ce echipa grozava au
reusit sa formeze oamenii de aici, de la Forever
Nutraceutical. Se bucura unii de altii si impreuna
depasesc orice obstacol. Pur si simplu nu ma
imaginez lucrand in alta parte.

Forever ARGI+® | 473 Forever Absorbent C® | 048

Forever Arctic Sea® | 376 Forever Bee Pollen® | 026
Forever Bee Propolis® | 027 Forever Royal Jelly® | 036
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Atunci cand faci o donatie pentru
Forever Giving, ajuti in mod real si
direct copii si familii din intreaga lume.

Fa diferenta! Fii alaturi de noi in crearea

unui fond de ajutor in caz de catastrofe
naturale, prin care sa sustinem continuitatea
serviciilor medicale si a sistemului de
educatie si sa garantam tuturor sansa la

o alimentatie sanatoasa. Afla mai multe
despre cum poti sprijini cauzele noastre
accesand forever-giving.org.

<

forevergiving




Dezvoltarea unei comunitati
presupune ca toti cei implicati sa
inteleaga ca sunt parte a unui proces
mai amplu si sa fie dispusi sa
investeasca timp si energie pentru a
imbunatati viata tuturor celor din jur.

Studiile arata ca relatiile interpersonale solide si
spiritul comunitar au un impact pozitiv major asupra
sanatatii fizice si psihice si pot sa prelungeasca
speranta de viata cu pana la 15 ani.

Traim vremuri in care e mai usor ca niciodata sa
interactionezi cu oameni din intreaga lume. Tocmai
de aceea, este extrem de important sa nu uitam de

persoanele care se afla chiar in fata noastra.
Provocarile la care ne-a fortat anul 2020 sa facem
fata ne-au aratat cat de important este sa fim atenti
la membrii comunitatii noastre, fie prin a le da o
mana de ajutor, fie prin a le dedica, pur si simplu, o
parte din timpul nostru.

in plus, am fost nevoiti s fim mai atenti la
problemele cu care se confrunta comunitatile din
toata lumea, probleme care nu se vor rezolva decat
daca gasesc solutii impreuna. Saracia, singuratatea
sau starea de sanatate sunt probleme care pot fi
impartasite si, mai ales, imbunatatite atunci cand
apelezi la vecini sau organizatii caritabile locale.
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Cum sa-ti intarestirsiksa-ti
spriijini comunitatea

Orice actiune, oricat de mica sau de mare este, are un
impact major in crearea unui simt al comunitatii extrem
de puternic. Posibilitatile de a te implica sunt
nelimitate. Totul, pentru a satisface nevoia noastra
profunda de conectare si pentru a da nastere unor
legaturi durabile cu cei din jur.

in agitatia de zi cu zi, e foarte usor sa nu cunoastem
aproape pe nimeni dintre cei care sunt Ianga noi. Vecinii
sunt, de fapt, primii cu care ni se intdmpla acest lucru.
Atunci cand relationam cu ei, putem contribui la dezvoltarea
comunitatii si putem crea prietenii de durata. Numeroase
studii arata ca, din pacate, singuratatea este o problema
extrem de grava care tine de sanatatea publica si care, de
cele mai multe ori, este complet ignorata. Interactiunile cu
cei de langa noi, faptul ca le dam o mana de ajutor atunci
cand au nevoie, toate pot avea un impact pozitiv enorm in
viata cuiva. Vorbim de gesturi aparent banale, cum ar fi sa
facem cumparaturile pentru cineva mai in varsta sau sa ne
bucuram impreuna la o ceasca de ceai si 0 conversatie
placuta.

Atunci cand dedici o parte importanta din timpul tau unei
cauze care merita, contribui in mod direct la imbunatatirea
vietii celor din comunitatea ta. Poti ajuta la servirea mesei la
o cantina sociala sau poti organiza actiuni de curatenie in
parcuri. Cauzele umanitare si posibilitatile de voluntariat
sunt nelimitate, ele exista in toata lumea si intotdeauna in
acest domeniu e nevoie de ajutor. Intereseaza-te unde poti
da si tu 0 mana de ajutor in comunitatea ta si fa diferenta!
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Ajuta la mentinerea banilor in comunitate sprijinind
afacerile locale. Micile restaurante sau magazine
s-au luptat sa se mentina pe linia de plutire in
perioada de carantina, astfel ca nu le-ar strica o
mana de ajutor. Pune deoparte ceva din bugetul
tau pentru cumparaturi sau pentru iesiri in oras
pentru aceste business-uri locale si vei vedea cum
banii tai contribuie cu adevarat la dezvoltarea unui
puternic simt al comunitatii.

Economiseste, din cand in cand, cate 10 lei si doneaza
banii stransi la banca locala de alimente, la centrele
pentru oamenii strazii sau la adaposturile pentru
animale. Poti sa cheltuiesti cu 10 lei mai putin intr-o zi la
magazin sau sa nu te mai opresti la cafeneaua din colt
ziua urmatoare. Rutina ta zilnica nu va avea de suferit,
dar, in timp, aceste mici gesturi de bunétate vor face
diferenta in feluri la care nici nu te gandesti. Pentru tine,
cei 10 lei nu reprezinta o investitie in sine, insa ei pot
reprezenta ajutorul mult dorit pentru cineva care trece
printr-o perioada grea a vietii.

Nu-i asa ca de-a lungul anilor ai stréns in casa tot felul
de lucruri de care nu ai nevoie? Haine, prea multe cani
de cafea (sau orice alt obiect de uz casnic care-ti vine in
minte), la tine sunt in exces, dar in alta casa pot fi de un
real ajutor. Data viitoare cand intentionezi sa
reorganizezi lucrurile prin casa, fa un inventar al
obiectelor care ocupa mult spatiu si gandeste-te ce poti
sa donezi. Organizatiile caritabile locale sunt mereu in
cautare de obiecte de care unii oameni nu mai au
nevoie, dar care ar fi de mare ajutor in alta casa.

Pasiunea sau hobby-urile tale pot fi impulsul de care o
alta persoana are nevoie pentru a-si manifesta
creativitatea. Daca iti place sa pictezi, tine un
workshop la un club local pentru seniori. Daca esti
pasionat de teatru, poti sa faci un spectacol dupa o
piesa de Shakespeare in parc. Sau poate esti pianist si
ai putea sa oferi cateva lectii cuiva care nu-si permite.
Indiferent care e talentul tau, il poti folosi pentru a
dezvolta si a intretine pasiunea in comunitatea ta.

Priveste in jurul tau. Poti gasi lucruri la care poti
contribui? Un efort, fie el cat de mic, va poate ajuta,
pe tine si pe cei din jurul tau, sa simtiti ca sunteti mult
mai aproape de indeplinirea unui obiectiv mai mare.

'AGAINST HUNGER

FOREVER"

dedicati dezvoltarii comunitatilor
din intreaga lume

Oportunitatile de business pe care le creeaza si
actiunile umanitare permanente sunt cele doua
valori prin care, inca de la fondare, acum 42 de
ani, Forever si-a luat angajamentul de a intari
comunitatile din intreaga lume.

Cu o prezenta activa in peste 160 de tari, Forever a
contribuit semnificativ la imbunatatirea calitatii vietii si
la dezvoltarea comunitatilor, prin intermediul
oportunitatii date de vanzarile directe. Astfel, toti
oamenii, indiferent de pregatirea pe care o au, pot
incepe propria afacere si pot distribui produse Forever,
contribuind, in acest mod, la dezvoltarea economiei
locale si la promovarea unui stil de viata sanatos.

Nucleul caritabil al companiei, Forever Giving, se
implica 100% in imbunatatirea conditiilor de trai pentru
copii si familii din intreaga lume, oferindu-le resursele
necesare pentru a scapa de saracie.

Anul trecut, Forever a atins un prag important: 5
milioane de portii de mancare oferite pentru Rise
Against Hunger, o organizatie caritabila care are ca
scop sa asigure mancare sanatoasa familiilor aflate in
nevoie. Dar sunt multe alte lucruri de facut, iar Forever
Giving accepta de fiecare data donatiile care vin de la
cei care isi doresc cu adevarat sa faca diferenta.

Anul acesta, Giving Tuesday e pe 1 decembrie. Luati
n calcul o donatie pentru Forever Giving si veti
contribui la crearea unor familii si comunitati cu
adevarat puternice. Atunci cand faci o donatie, poti fi
sigur ca fiecare banut este cheltuit fie pentru mancare,
servicii medicale sau educatie, fie ajunge in fondul
special de ajutor in caz de dezastre naturale.
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Transforma vacanta aceasta in ceva
memorabil, creand o experienta pentru
cineva din lista ta. O vacanta de o zi poate fi
solutia perfecta si poate avea un impact
mult mai mare decat bucuria trecatoare
adusa de darurile materiale.

Indiferent daca alegi o zi la plaja sau o
escapada de lux n curtea casei, efectul
cadoului e acelasi: amintiri la care te vei
gandi cu drag multi ani de acum incolo.




Sa oferi in dar o experienta de care tu si 0 perso
apropiata va puteti bucura impreuna inseamna
decét poate insemna un cadou material. Asa S?_e
amintirile care intaresc relatiile si dureaza p

O calatorie intr-o
rezervatie naturala sau
intr-un parc national

Avriile naturale protejate oferad o experienta uimitoare.
Oamenii merg in natura atunci cand vor sa-si e
reinnoiasca spiritul, sa respire aer curat si sa admire
peisajele ametitoare pe care natura le are de oferit.
Atunci cand daruiesti o astfel de experienta lasi,
cumva, in spate agitatia vietii de zi cu zi.

Este cel mai bun prieten al tdu sau o persoana
draga tie fanul zilelor pline de distractie de la plaja?
Planifica o calatorie care sa creeze amintirile
perfecte. Va puteti plimba cu barca, puteti porni
intr-o aventura cu caiacul sau puteti doar sa inotati.

Porneste la drum

Prelungeste escapada de o zi, porneste la dr(jm:si ¢
bucura-te de un week-end plin. Calatoriile cu
masina sunt deja o modalitate traditionala de a
petrece timpul liber. Nimic nu se compara cu ceea
ce poti vedea din viteza masinii, asa ca de ce sa
nu alegi sa oferi acest cadou unei persoane
speciale din viata ta? Petreceti noaptea in cort,
sub cerul liber, sau intr-un hotel cochet dintr-un
orasel oarecare. Posibilitatile sunt nelimitate.
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Nu poti impartasi experienta cu toata lumea din lista ta, dar cu
siguranta poti oferi un dar numai bun de apreciat si de tinut minte.
Ce persoana din lista ta ar avea nevoie de aceasta escapada de o
zi pentru a sparge rutina si a-si condimenta viata?

Ofera o evadare in oras

Ofera cuiva o escapada nu mai departe de curtea propriei case. in
plus, multe resorturi si hoteluri de lux ofera pachete de o zi, in care
clientii se pot bucura de liniste la piscina, de un masaj relaxant sau
de o masa rafinata. O iesire revigoranta in propriul oras poate fi
exact lucrul de care acea persoana are nevoie pentru a-si incarca
bateriile.

O zide
spa la tine acasa

Vrei sa aduci aerul proaspat de vacanta in casa unei persoane /
dragi? Ofera-i acesteia toate lucrurile de care are nevoie pentr
0 zi In care sa se simta rasfatata, intocmai ca in timpul
ritualurilor de spa. Umple un cos cu Forever Aloe Bio-Cellulose
Mask si produse de ingrijire a pielii, cum ar fi cele pentru zi din
gama Sonya™ si Aloe Heat Lotion®, perfecta pentru un masaj
relaxant. Uleiurile esentiale sunt tusa finald, iar efectul linistitor
al aromaterapiei este, astfel, garantat.

- o S ‘

O sedinta la sal sport
Pentru multi oameni, miscarea fizica reprezinta evadarea perfecta.
Endorfinele eliberate si sentimentul de implinire pe care il au sunt
exact lucrurile de care au nevoie pentru a scapa de presiunea si
stresul de zi cu zi. Pentru acea persoana din viata ta care iubeste
fitness-ul si incearca lucruri noi, poti cumpara un abonament la o sala
unde sa poate face toate tipurile de exercitii fizice la care ar putea
visa. De la bicicleta la yoga sau Pilates, poti face orice si vei avea
garantata senzatia de nou si prospetime. Poti lua, de asemenea, in
g considerare sa cumperi pentru cineva un card de membru, ceea ce
~ va oferi persoanei respective posibilitatea de a alege dintre mai multe\.,,{/N

ipuri de antrenamente fizice la diferite sali locale.



Acestea sunt doar cateva dintre
multele si grozavele idei de
cadouri-experienta. Poti oferi
cuiva calitatea de membru la
un muzeu, centru stiintific sau
teatru.

Ideea e sa te gandesti ce fel de experienta ar fi pe
gustul unei anumite persoane, ce ar putea sa-i
imbunatateasca viata, sa-i largeasca perspectivele
si, cel mai important, sa aduca un plus de liniste si
distractie intr-o viata atat de ocupata.

Gaseste modalitati prin care sa faci ca darul sa fie si
mai deosebit, adaugand mici accente personale,
menite sa potenteze experienta sau, de ce nu,
incearca sa fii creativ in ceea ce priveste prezentarea
cadoului. Felul in care ambalezi un cadou arata cat
de mult te-ai preocupat pentru a oferi in dar
experienta perfecta.

De ce
experientele
sunt mai bune
decat cadourile
materiale?

In ziua de azi, cei mai multi oameni au
toate bunurile materiale de care au
nevoie. In plus, cercetarile au
demonstrat ca, atunci cand primeste
un cadou fizic, material, palpabil,
sentimentul pe care il are o persoana
este doar unul de bucurie trecatoare.
Potrivit unui studiu publicat in Journal
of Psychological Science, experientele
primite cadou asigura un sentiment
mult mai indelungat de fericire.

Numai in Statele Unite, mai mult de 16
miliarde de dolari cheltuiti pe cadouri
ajung la gunoi. Imaginati-va care ar fi
cifrele la nivel global.

Cercetarea facuta de Cornell University
arata ca satisfactia resimtita atunci cand
cumparam un bun material dispare mult
mai repede decét bucuria pe care o
trdim intr-o experienta reconfortanta.

Darurile-experienta ii fac pe cel care ofera
si pe cel care primeste sa se simta mai
apropiati, mai conectati unul cu celalalt.

Printre Mileniali s-a demonstrat clar ca
balanta inclina covarsitor inspre bucuria
de a face lucruri, in detrimentul actiunii
de a primi.

Cantitatea imensa de gunoi care ajunge
la depozitele de deseuri si in Oceanul
Planetar creste cu 25% intre Ziua
Recunostintei si Anul Nou, arata o
cercetare facuta de Stanford.

Aloe Sunscreen | 617

Aloe bio-cellulose mask | 616
Sonya™ daily skincare system | 609
Aloe Heat Lotion | 064

Forever ARGI+® | 473
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Parintele parcurilor nationale, aparator infocat al vietii in salbaticie

si alpinist John Muir spunea: atunci cand incercam sa separam un
lucru de altele, de multe ori realizam ca acest lucru este legat de toate
celelalte lucruri din Univers. El vorbea, de fapt, despre cum totul este
interconectat. Mediul inconjurator si tot ce tine de el nu pot exista daca
gandim si actionam fiecare pentru sine. Protejarea lumii din jurul nostru
este o responsabilitate colectiva.

Au trecut mai bine de 100 de ani de la moartea
lui, dar mesajul pe care I-a transmis este mai
actual ca niciodata. Lumea se confrunta cu
provocari legate de mediu, dar daca intelegem
ca oamenii si companiile trebuie sa lucreze
impreuna, putem cu adevarat sa facem
diferenta.

Pana acum, anul 2020 ne-a pus fata in fata cu
provociri si oportunitati unice deopotriva. in timp
ce lumea intreaga a stat luni de zile in caranting,
s-a intamplat ceva cu totul surprinzitor. in unele
dintre cele mai mari orase ale lumii, smogul s-a
ridicat pentru prima oara dupa mult timp, iar
oamenii au putut sa vada, in sfarsit, albastrul curat
al cerului, fara fum, ceata si poluare.

in Italia, apa din canalele Venetiei s-a limpezit
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pentru prima oara in istoria recenta. Peste tot in
lume, scaderea gradului de poluare din activitatile
de zi cu zi ale oamenilor a avut un impact pozitiv
major asupra mediului. Oamenii de stiinta din
intreaga lume, inclusiv de la National Oceanic and
Atmospheric Administration din Statele Unite,
studiaza intens efectele reducerii traficului de
masini, avioane, transport in comun si impactul
reducerii schimburilor comerciale la nivel mondial.

Pentru prima data in ultimele decenii, oamenii au
vazut cu ochii lor ca actiunile noastre sunt complet
interdependente. Acum, cand lumea se trezeste,
incet, incet, la viata, lucrurile nu mai trebuie sa se
desfasoare la fel. Atunci cand oamenii lucreaza
impreuna si afacerile se fac dupa modelul
sustenabilitatii, al durabilitatii, se intampla lucruri

uimitoare.
-~
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© Verdee! de producten gelijkmatig in de doos

° Vul niet hoger don de perforatielijn i.v.m de wedge!
©® Zorg voor extra versteviging bij grote producten

© Zet indien mogelijk. het logo van het product omhoog
©® Controleer of de producten vastiiggen
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Toate ambalajele noastre sunt 100% reciclabile si
sunt fabricate, in proportie de 85%, din materiale
reciclate. Foliile cu bule folosite pentru protejarea
produselor in timpul transportului sunt si ele
100% reciclabile si pot fi sparte pentru a ocupa
mai putin spatiu. Comparativ cu umplutura de
hartie, aceste folii cu bule sunt neutre din punctul
de vedere al emisiilor de carbon.

Cu un control riguros al procesului de distributie,
Forever reuseste sa faca fata cererii globale si sa
respecte, in acelasi timp, angajamentul fata de
mediu.

De la Sediul Central din Arizona, la sediile locale
si facilitatile de fabricatie si distributie din
intreaga lume, toti oamenii de la Forever lupta
pentru un scop comun: pastrarea impactului
pozitiv asupra mediului inconjurator si oferirea
unui exemplu solid despre cum ar trebui sa se
desfasoare orice afacere.

Aloe MPD® 2X Ultra | 307
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Recicleaza 1N
mod corect
la tine acasa

Pentru a te asigura ca ambalajele
pe care le reciclezi la tine acasa
pot fi refolosite, e important sa stii
ce pasi trebuie sa urmezi. Regulile
reciclarii pot sa varieze, in functie
de unde traiesti, asa ca asigura-te
ca esti la curent cu reglementarile
specifice.

Sticle si alte recipiente din plastic:
Asigura-te ca toate sticlele si celelalte
recipiente din plastic sunt curate si ca
ai Indepartat toate etichetele nainte de
a le pune la cos. Multe dintre
ambalajele Forever sunt reciclabile.
Capacele de la suplimentele nutritive,
insa, nu respecta reglementarile privind
siguranta copiilor, asa ca recicleaza
doar recipientul si arunca la gunoi
capacul.

Cutiile de mancare si bautura:
Toate cutiile de metal — aluminiu, otel
sau staniu — sunt reciclabile. Asigura-te
ca aceste recipiente sunt curate si ca
ai indepartat etichetele inainte de a le
pune la cos. Capsulele pentru
aparatele de aerosoli sunt, de
asemenea, reciclabile.

Nu pune produsele reciclabile in
pungi:

Lucrurile pe care le pui la reciclat nu
trebuie puse in pungi, ci aruncate in
mod corect, direct la cosul de
colectare selectiva a gunoiului. Fara
pungi sau ambalaje de plastic.
Acestea nu se recicleaza. Alege, in
schimb, pungile reutilizabile si opteaza
pentru alternative reutilizabile pentru
celelalte tipuri de ambalaje din plastic.
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Un program zilnic incarcat si o

lista lunga cu lucrurile pe care le
. aide facut te pot suprasolicita la
~ maximum.

Forever i
Focus"' : * Nu permite ca atentia sa-1i fie distrasa! Foloseste
- Nuppi:ﬂl : . Forever Focus™, combinatia ideald de nutrienti
S z esentiali pentru creier si ingrediente studiate clinic,
un produs care stimuleaza atentia si concentrarea,

120 ' indiferent de provocarile la care esti supus.
Capsules,

Forever Focus™| 622
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De prin lume

adunate

Chiar daca 2020 n-a aratat ca un an pe care sa ni-l amintim cu placere,
familia noastra Forever a trait la maximum fiecare moment. Ce produse v-au
fost favorite in acest an? impartasiti-ne momentele voastre preferate si nu
uitati sa folositi hashtag-urile #LookBetterFeelBetter sau #ForeverProud!

e'_ emma_smith_global

Marea Britanie

Emma Smith

ESTI LIBER DISEARA, LA ORA 19.30?
Vino aldturi de mine pe Facebook, intr-o
ntalnire online in care iti voi vorbi despre
produsele mele preferate.

#onlineparty #productparty #aloevera
#foreverlivingproducts #skincare

jindalsonu
India

jindalsonu

Micul-dejun perfect, sanatate si imunitate
crescuta... Totul, datorita Forever... Pentru
totdeauna si in toate felurile posibile...
#travel #music #cute #model
#instamood #smile #f #beauty

foreveraloeveraby_kristina
Irlanda

Foreveraloeveraby_kristina

Bine te-am gasit, zi de Luni!l... Ce pacat ca
week-end-urile sunt atat de scurte. Micuta mea
partenera de antrenamente fizice impértaseste
cu voi vestea primului dintisor cazut, un
eveniment de care este extrem de incantata!
#rigthmindset #f15programme
#healthylifestyle #LookBetterFeelBetter

akwasifrimpong86
Salt Lake City, Utah

akwasifrimpong86

Mai e cineva care se spald in acest
moment pe maini? La noi acasa, noua ne
place s folosim Aloe Hand Soap.
#foreverliving #handwash
#aloehandsoap #hygiene #ambassador

Participa la
conversatie!

ﬁ facebook.com/
ForeverLivingRomaniaHQ/

instagram.com/
ForeverRomaniaHQ/

y twitter.com/romaniaflp

Forever Living Products
Romania HQ

numele pentru c3 este
mancarea exclusiva a
albinei regina (matca).

Regina are o duraté de viatd productiva
intre dol i trei ani, in timp ce albinele

Forever Living Products Romania HQ
Stiati ca un stup de albine este o adevarata
gospoddrie? ... Hraneste-te si tu cu Forever
Royal Jelly, deoarece contine vitaminele A, B,
C, D si E care contribuie la sustinerea normala
a metabolismului si la reducerea oboselii si
epuizarii. Zi de zi pentru a va simti ca o regina!
#produseapicole

Noua Zeelanda

@ smilefromtheinsideout

smilefromtheinsideout

Si tu esti in plin proces de schimbare? Desi imi
lipsesc si mie prezentarile de la evenimentele
live si interactiunile fata in fata, totusi e uimitor
cate lucruri se pot face online si cum ne
conectam virtual unii cu altii in prezent.
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Forever ImmuBlend® este un
k : supliment imunostimulator
versatil, destinat imbunatatirii

Forever

b ImmuBlend i functiei de aparare a organismului.

hmune Support Supple o Cu o combinatie de extracte vegetale si
?} Dietary Suppleme b ingrediente cu beneficii dovedite, fiecare tableta
contine proportiile ideale de nutrienti esentiali

pentru a sustine buna functionare a organismului.

Forever InmuBlend® | 355
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Produsele Forever nu sunt medicamente si nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic sau preventiv al unor afectiuni sau
grupe de afectiuni. Pentru orice problema de ordin medical se impune un consult efectuat de medic.



